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Na stronie opisano dzieje wybranych srodkow odkazajacych
i antyseptycznych, ich wlasciwosci chemiczne, zastosowanie, skutecznos¢,
forme¢ handlowa

Dokladnie opisano zastosowanie Srodkow antyseptycznych w leczeniu i
profilaktyce chorob skory i blon sluzowych

Szczegolnie zwrocono uwage na przydatnos¢ poszczegolnych srodkow
antyseptycznych
w leczeniu tradziku

Uwagi praktyczne:

Stezenia roztworow podano w procentach lub w proporcjach.

Zapis 1:2, 1:7000, 1: 10 000 oznacza proporcje leku do rozpuszczalnika (wody, alkoholu,
tluszczu i in.). Jesli widzimy w opisie roztwor 1:1000, to przy sporzadzaniu roztworu
nalezy wziac¢ 1 cze¢s¢. substancji antyseptycznej i rozpusci¢ ja w 1000 cz. wody (lub
innego rozpuszczalnika)

Masz ktopoty ze znalezieniem poszukiwanego preparatu lub nazwy zwigzku?



Kliknij w swojej przegladarce edycja, potem znajdz lub po prostu réwnoczes$nie klawisz ctrl
i f/Ctrl+F/. WySwietli sie okienko do ktérego mozesz wpisaé poszukiwane hasto. Wpisuij
nazwe facinska, polska lub migdzynarodowa.

Termin antiseptica zostat uzyty w kontek$cie naukowym 1 praktycznym przez chirurga
Johna Pringle’a (1707-1782) w 1750 roku dla zabiegdéw i substancji zapobiegajacych gniciu
ran. Pringle opracowat przepisy sanitarne armii, apelowat o przestrzeganie zasad higieny przez
zotnierzy.

Etymologia terminu antyseptyka wywodzi si¢ ze stoéw greckich: anti — przeciw oraz
sepsis — gnicie. Antyseptyka w dostownym przetozeniu oznacza wigc zapobieganie gniciu. W
XVIII wieku nie zdawano sobie jeszcze sprawy o doniostym znaczeniu bakterii w procesach
gnilnych, czy zakazeniowych. Procesy gnilne i zakazenia stwierdzano organoleptycznie i nie
zastanawiano si¢ nad ich przyczynami oraz mechanizmem przebiegu. W zwigzku z tym
wszelkie substancje hamujace proces gnicia okreSlano mianem antyseptycznych.
Antyseptycznym zabiegiem byto rowniez dziatanie wysokg temperaturg, w tym wyzarzanie
narzg¢dzi i wypalanie ran.

Istniejg dwa bliskoznaczne pojecia, ktore nalezy jednak odrézniaé: antyseptyka i aseptyka.

Antyseptyka jest to niszczenie drobnoustrojow znajdujacych sie na tkankach za pomoca

substancji antyseptycznych. W historycznym ujeciu antyseptyka to réwniez niszczenie
zarazkow za pomocg wysokiej temperatury. Aseptyka to wszelkie postgpowanie zapobiegajace
zakazeniu drobnoustrojami chorobotwoérczymi. W aseptyce wykorzystuje si¢ metody fizyczne
i chemiczne. Aseptyczne warunki to §rodowisko pozbawione wszelkich chorobotwoérczych
form zycia. Aseptyka jest pojeciem szerszym niz antyseptyka.
Z antyseptyka i aseptyka $ciS$le powigzane jest pojecie sterylizacji — wyjatawiania, ktore
oznacza zabiegi technologiczne majace na celu usunigcie wszelkich drobnoustrojéow 1 ich
zarodnikow oraz przetrwalnikow z przedmiotéw (np. instrumentow, lekow). Mozna to uczynié¢
metodami fizycznymi (naswietlanie promieniami UV, promienie Roentgena wyzarzanie,
gotowanie, poddawanie parze wodnej pod cis$nieniem, dziatanie suchego goragcego powietrza,
opalanie nad ptomieniem, ultradzwigki, saczenie przez ultrasaczki — bakteriologiczne) i
chemicznymi (dziatanie za pomocg substancji chemicznych). W farmakologii wyr6znia si¢
substancje odkazajace 1 antyseptyczne.

Srodki odkazajace — substancje chemiczne niszczace (zabijajace) wszystkie
drobnoustroje oraz ich formy przetrwalnikowe, zapobiegajace takze rozmnazaniu si¢
mikroorganizmoéw. Dzigki srodkom odkazajagcym mozna uzyska¢ warunki aseptyczne.

Preparaty antyseptyczne obejmuja substancje stosowane do dezynfekcji tkanek i
profilaktyki zakazen na powierzchni skory i bton §luzowych. Srodki odkazajace maja
natomiast odniesienie do dezynfekcji pomieszczen, przedmiotow (instrumenty, urzadzenia
sanitarne, meble, Sciany, podtogi), czy tez fragmentow srodowiska przyrodniczego (np. gleby,
ciekéw wodnych).

Substancja antyseptyczna to kazdy zwigzek chemiczny (lub pierwiastek, np. fluor, ozon,
chlor) niszczacy drobnoustroje i zapobiegajacy ich rozmnazaniu. Zwie si¢ je takze krétko
antyseptykami (antiseptica).

Wprowadzenie zasad aseptyki do medycyny nie byto sprawa prosta z powodu
niewiedzy na temat bakterii, grzybow 1 wirusow chorobotwodrczych. Stynnym propagatorem
antyseptyki byt lekarz potoznik Ignaz Philipp Semmelweis (1818-1865), autor pracy Die
Aethiologie, der Begriff und die Prophylaxis des Kindbettfiebers (1861 r.). Semmelweis
zaobserwowal, ze $Srodki antyseptyczne zapobiegaja $Smiertelnym zakazeniom pologowym.
Uwazal, ze wigkszo$¢ zakazen na oddziale potozniczym jest spowodowana brakiem



przestrzegania czystosci ragk i1 narzedzi. Apelowal, aby przed kazdym badaniem kobiety
cigzarnej i przed odebraniem porodu lekarze odkazali rgce oraz narzedzia w wodnym roztworze
podchloryny wapnia. Wiedziat, ze goraczke potogowa wywotuja niewidzialne golym okiem
zarazki chorobotwoércze zawarte w ,,trupim jadzie”, ktdre sg przenoszone na ubraniach i skorze
przez lekarzy przebywajacych uprzednio w prosektorium. Odkrycia Semmelweis’a nie
spotkaty sie z powszechng akceptacjg wsrdd lekarzy, pomimo ogromnego spadku $miertelnosci
1 zakazen na oddziale przez niego kierowanym. Wkrotce za swoje pionierskie poglady zostat
usunigty i potepiony.

Na koniecznos$¢ przestrzegania antyseptyki szczeg6lny nacisk ktadl rowniez angielski

chirurg Joseph Lister (1827-1912). W 1867 roku opublikowal metody zastosowania roztworu
wodnego fenolu (kwasu karbolowego) w celach dezynfekcyjnych. Ogromne znaczenie dla
rozwoju antyseptyki miaty takze prace do§wiadczalne Louis’a Pasteur’a (1822-1895). W 1862
roku Pasteur oglosil prace pt. “O ciatkach zorganizowanych istniejagcych w atmosferze”,
obalajac w niej teori¢ samorddztwa bakterii (wg teorii samorodztwa bakterie powstaja
samorzutnie, spontanicznie — przypadkowo, wprost z materii nieozywionej, np. ziemi, kurzu).
Obalenie teorii samorodztwa bylo mozliwe dzigki zastosowaniu sterylizacji, czyli zniszczenia
wszelkich organizméw w badanym materiale nieozywionym (martwym). Na jatowych
pozywkach bakterie nie rosty. Jezeli jednak do pozywki docieralo powietrze, w ktorym unosza
si¢ zarodniki bakterii wowczas - po opadni¢ciu na pozywke wzrastaly 1 namnazaty sig.
Oczywiscie do$wiadczenie dodatkowo potwierdzato, Ze mozna materi¢ wysterylizowaé i
odpowiednio zabezpieczy¢, przez co niemozliwy bedzie rozwo6j na niej drobnoustrojow.
Dowiddt takze, ze drobnoustroje sg obecne w $rodowisku i tatwo sg przenoszone ruchem
powietrza. Zatem biologiczne czynniki chorobotworcze moga by¢ propagowane
(rozpowszechniane) droga powietrzng. Powietrze mozna tez wysterylizowac¢ i przefiltrowac.
Pasteur zabezpieczal w do§wiadczeniu kolbki ze sterylng pozywka za pomocg sterylnej waty
(korki z waty) — pehiacej funkcje filtru dla przechodzacego powietrza. Pasteur w trakcie
do$wiadczenia umozliwial dostep powietrza do pozywek, bowiem zgodnie z pogladami
zwolennikow teorii samorddztwa — do procesu samorzutnego powstania bakterii potrzebny jest
dostep powietrza. W kolbach z pozywka, ktore byty zabezpieczone filtrami ze sterylnej waty —
bakterie nie pojawity sie. W kolbach z pozywka, do ktoérych docieralo powietrze
nieoczyszczone — bakterie 1 grzyby rozmnazaty si¢ 1 wzrastaly. Nie nalezy takze zapomnie¢ o
wloskim biologu — Lazzaro Spallanzani (1729-1799) i jego badaniach obalajacych teori¢
samorddztwa. Dowiddt on sto lat wczesniej niz Pasteur i Lister, w 1765 roku, ze pozywki
wyjatowione poprzez gotowanie, a potem przelane do wysterylizowanych hermetycznie
zamykanych naczyh — nie sg zasiedlane przez drobnoustroje i pozostajg jalowe. Dawato to
mozliwosci zastosowania w przyszto$ci sterylnych lekarstw w formie zastrzykow -
umieszczonych w zamykanych hermetycznie fiolkach, a potem zatapianych amputkach
szklanych.
Lister czytajac prace Pasteura rozpoczat dezynfekcje powietrza i1 przedmiotow w salach
operacyjnych i innych pomieszczeniach szpitalnych; czynit to przez rozpylanie kwasu
karbolowego. Dzigki temu Lister uzyskal mniejsza liczbe przypadkow $miertelnych
spowodowanych zakazeniem ran. Lister zbyt mocno wierzyt w sit¢ i mozliwosci wykorzystania
fenolu, dlatego stosowal go z biegiem czasu coraz powszechniej i w rozmaitej formie. Fenol
jednak nie nadawatl si¢ do az tak uniwersalnego zastosowania. Wspomnijmy tutaj o stynnych
opatrunkach Listera nasgczonych 0,5-1% roztworem fenolu i parafing. Macintoshe z
opatrunkiem fenolowym Listera zostalty wkrotce wycofane, bowiem utrudniaty parowanie i
gojenie ran, a fenol pod nimi draznit i niszczyl zywa tkanke. Fenol zastgpiono znacznie
bezpieczniejszymi $rodkami odkazajacymi. Joseph Lister wycofal w swojej klinice szarpie
(sprzyjajace zakazeniom) i wprowadzit gaze bawelniang, ktéra do dzi§ jest stosowana w
medycynie.



W 1890 roku chirurg Ernst Bergmann (1836-1907) udowodnit, ze sterylizacja wszystkiego, co
si¢ styka z rang zapobiega jej zakazeniu. Upowszechnit sterylizacj¢ za pomocg pary wodnej i
gotowania. Pozniejsze prace badawcze Schimmelbusch’a, Terillon’a, Landerer’a, Esmarch’a,
Loftler’a, Subbotin’a, Koch’a i Djakonow’a zwrocily wszystkich uwage na aseptyke fizyczng
(uzycie pary wodnej, gotowanie) oraz jej jakoby wigksza role niz antyseptyki chemiczne;.
Zlekcewazono rowniez przenoszenie zarazkOw droga powietrzng i tym samym odkazanie
powietrza w pomieszczeniach szpitalnych podkreslajac jedynie znaczenie zakazenia per
contactum. Zachwycano si¢ sterylizatorami, autoklawami. Niestety aseptyka fizyczna nie
sprawdzita si¢ w warunkach wojennych. Nie miata zastosowania w biednych krajach oraz w
placowkach prowincjonalnych. Ponadto nie miata zastosowania w odkazaniu tkanek.
Doprowadzito to wkrotce (okresy I wojny §wiatowej) do weryfikacji poprzednich twierdzen
oraz zwrdcenia wigksze] uwagi na wlasciwosci antyseptyczne substancji chemicznych.
Wyciagnigto wnioski: nie nalezy przeciwstawia¢ antyseptyki chemicznej aseptyce fizycznej;
antyseptyka chemiczna i1 aseptyka fizyczna powinny uzupetlnia¢ si¢ wzajemnie; S$rodki
chemiczne antyseptyczne sg wygodniejsze w uzyciu i praktyczniejsze w warunkach polowych.
Antyseptyka chemiczna zainicjowata rozwdj nowoczesnej chemioterapii wewnetrzne;.

Omowmy jednak najpierw ten klasyczny sSrodek dezynfekcyjny — kwas
karbolowy — acidum carbolicum. Kwas karbolowy, czyli fenol CéHsOH
(hydroksybenzen), nie jest tak naprawde¢ kwasem. Fenol (phenolum) ma postaé
krystaliczng (bialawe lub bezbarwne krysztalki), wydziela charakterystyczny silny
zapach, rozpuszcza si¢ w wodzie zimnej (do 8-10%) i w wodzie goracej (w kazdym
stosunku), w alkaliach, w alkoholach i w eterze. Wodny roztwor fenolu wykazuje odczyn
kwasny. W fenolu, jak nazwa hydroksybenzen wskazuje — grupa wodorotlenowa
(hydroksylowa —OH) jest zwigzana bezposrednio z atomem wegla pierscienia
aromatycznego.

Po dodaniu do fenolu niewielkiej ilosci wody, a takze w wilgotnym Srodowisku — ulega
on uplynnieniu dajac fenol plynny (zawiera 10% wody), ktéry stopniowo ulega
utlenianiu przybierajac barwe czerwonawgq — Phenolum liquefactum.

Jest silng trucizng dla wszystkich komoérek. Zadany na skére lub blony sluzowe
powoduje silne zaczerwienienie, pieczenie, bable lub rodzaj pokrzywki, potem strupy i
gleboka nekroze (martwice) tkanek. Oparzenia fenolem sa bardzo trudne do leczenia.
Zazyty doustnie powoduje oparzenie jamy ustnej, pienisty slinotok, obrz¢k miesni, atak
dusznosci, powolng martwice tkanek. W dawce 10 g¢ wywoluje zgon (w ciagu kilkunastu
minut). Smieré¢ spowodowana jest porazeniem osrodka oddechowego. Objawami
zatrucia fenolem s3: nadmierne pocenie, zwolnienie bicia serca, utrata Swiadomosci,
drgawki, ciemno zabarwiony mocz, krwiomocz, bialkomocz. W ustroju fenol zostaje
przeksztalcony w hydrochinon.

Fenol jest obecnie stosowany do produkcji krezolu, Srodkéw ochrony roslin, farb, mas
fenoplastycznych, sztucznych wldokien, skladnikow perfum i lekow (np. substratow
lekéw przeciwgrzybiczych, przeciwbdélowych, betaadrenolitycznych,
przeciwbakteryjnych, przeciwrobaczych). Fenol jest stosowany nadal do konserwacji
lekéw wstrzykiwanych podskornie oraz domiesniowo.

Zastosowanie fenolu jako Srodka dezynfekujacego. Jako srodek odkazajacy po
rozrobieniu z woda w ste¢zeniu — 8-10% (gleba, doly kloaczne, klozety, kanaly), w
stezeniu 1-5% - do odkazania narzedzi i przedmiotow lekarskich, w stezeniu 0,3-0,5% -



do konserwacji zastrzykow. Roztwory alkoholowe i wodne fenolu 2% dzialaja
przyzegajaco na skore. W latach przedwojennych i powojennych (do lat 60) — w
masciach przeciwgrzybiczych 0,5-1,3%; 0,2% mascie dzialaja bakteriostatycznie. W
stomatologii do umartwiania (dewitalizacji) miazgi.

Jeszcze w latach pieédziesiatych roztwory wodne fenolu byly stosowane w chirurgii do
przyzegania, np. nerwow w celu unikniecia nerwiakéw pooperacyjnych oraz do
przyzegania ci¢¢ na jelitach. Byly takze proby zastosowania zastrzykow fenolowych w
leczeniu tezca (metoda Bacciarellego).

Phenolum wchodzil w sklad miedzy innymi plynu Chlumsky ego (fenolum 3 g, kamfora
6 g, spirytus vini do 10 g) ktory wsztrykiwano do stawow (jamy stawowej) w ilosci 0,5-1 g
przy stanach zapalnych. Plyn Chlumsky ego byl stosowany do lat S0 XX wieku, a swdj
renesans przezywal w latach przedwojennych.

W obozach koncentracyjnych hitlerowcy-pseudolekarze wykorzystywali zastrzyki
fenolowe do zabijania wi¢zniow oraz makabrycznych eksperymentow.

Fenol jest skladnikiem bardzo starego leku — Pigmentum Castellani (Chema-Elektromet)
— plyn do pedzlowania lub smarowania (w leczeniu wypryskéw na skorze, tradziku,
grzybic, luszczycy, liszajcow.

Pochodng metylowa fenolu jest krezol CcH4(CH3)OH, czyli hydroksytoluen w formie
izomeru orto-, meta- i para-. Krezol surowy jest mieszaning wszystkich trzech
izomerow. Jest to kolejny wazny Srodek odkazajacy, odgrywajacy znaczaca role w
medycynie. Maj3 silniejsze (10-krotnie) dzialanie odkazajace niz fenol. Krezol
(cresolum) otrzymywany jest przez destylacj¢ smoly pogazowej. Mieszanina krezoli z
mydlami zywicznymi to kreolina (creolinum), czyli saprol, a mieszanina krezolu z
mydlem potasowym to lizol (lysolum) — sapo cresoli = cresolum saponatum.

Cresolum (zwany takze cresolum crudum) ma postaé zoéltobrunatnej, gestej cieczy o
ostrym przenikliwym zapachu, slabo rozpuszczalnej w wodzie, dobrze rozpuszczalnej w
roztworach mydla, w alkoholach i w eterze. Temperatura wrzenia waha si¢ w granicach
195-205° C. Jest substancja toksyczna, latwo przenikajaca przez skore¢ i nablonek
oddechowy. Wykazuje powinowactwo do tkanki tluszczowej i nerwowej, poraza uklad
nerwowy. Silna trucizna protoplazmatyczna. Denaturuje bialka. Krezol w kontakcie ze
skorg i blong sluzowa wywoluje oparzenia z drazaca martwicg.

W formie lizolu jest stosowany do dezynfekcji instrumentow i sprzetow medycznych (w
stezeniu 3-5%), rak (w stezeniu 1-2%), bielizny (w roztworze 3%) i pomieszczen
(podlogi, Sciany, meble) — w roztworze 5-10%. Ubikacje, kanaly i doly kloaczne
dezynfekuje si¢ roztworem 10%.

Kreolina ma posta¢ ciemnobrunatnej gestej cieczy. Zmieszana z wodg daje zawiesine.
Stuzyla (obecnie juz nie stosowana) do dezynfekcji przedmiotow, podlog, klozetow,
kanaléw, umywalek — w roztworze 5-10%.



Preparaty jodu

Jod (/odum;, pierwiastek chemiczny o symbolu “I") ma forme
krysztatkdw (ptytek) metalicznych barwy brunatnej szaro-brgzowej lub
bragzowej. Jest bardzo trudno rozpuszczalny w wodzie, fatwo rozpuszczalny
w alkoholach i acetonie. Na wolnym powietrzu i stoncu ulega sublimaciji;
sublimacje przyspiesza wysoka temperatura. Ltatwo rozpuszczalny w wodnym
roztworze jodku potasu (wzor sumaryczny KI; kalum jodatum).

Jodek potasu ma forme biatych, higroskopijnych krysztatkdw. Jest
skfadnikiem preparatdow jodowych oraz lekdw ztozonych wykrztusnych
(syropy), przeciwmiazdzycowych i lekow stosowanych w niedoczynnosci
tarczycy (z braku jodu). Dawniej jodek potasy byt zalecany réwniez przy
chorobie wiencowej, wysiekach, nadcisnieniu, ottuszczeniu serca oraz w
niezycie oskrzeli (500 mg 2-3 razy dz. doustnie w formie roztworu, proszku
lub w kapsutkach). Oto przyktad takiej mikstury: Kalii iodati 10 g, Aquae dest.
120 g — proszek rozpusci¢ w wodzie destylowanej. Zazywac 3 razy dz. po 1
tyzce stotowej. W niezycie oskrzeli, przy suchym kaszlu i w miazdzycy
ostodzi¢ miodem.

Jednakze wrd¢my do jodu.

Jod jest silnym $rodkiem antyseptycznym stosowanym do odkazania skory
nieuszkodzonej. Dziata bakteriobdjczo, grzybobodjczo i wirusobdjczo, drazni
tkanki, wywotuje powierzchniowg nekroze (martwice) posmarowanej tkanki.
Dawniej draznigce dziatanie jodu wykorzystywano do polepszenia ukrwienia
skory i tkanki podskornej, co przyspieszato resorpcje wysiekdw zapalnych
(skore nad wysiekiem pedzlowano jodynag kilka razy dz.). Jod jest stosowany
do obecnych czasow w formie 3-10% roztworu w 70% lub 95% alkoholu
etylowym (Solutio Iodi Spirituosa — jodyna; synonim T7inctura Iodi, nalewka
jodowa). Jod reaguje z grupami aminowymi biatek, hamujac ich aktywnosc.
Wyzwala réwniez tlen z roztwordw wodnych co uzupetnia dziatanie
odkazajgce. Roztwory alkoholowe jodu denaturujg biatka strukturalne i
enzymatyczne bakterii i grzybdw. 7% roztwdr jodu w alkoholu zabija bakterie
w ciggu 15 sekund. Bezposrednio na rane mozna stosowac¢ wodne roztwory
jodu w jodku potasu — ptyn Lugola - Solutio Ioidi Lugoli (Solutio iodi aquosa
Lugoli) lub wodny roztwor jodyny (1-2% roztwdr). Preparaty jodu nie sg
praktycznie stosowane do odkazania z powodu wiasciwosci korodujgcych
jodu.

W celu catkowitego rozpuszczenia jodu pierwiastkowego w roztworach
alkoholowych i wodnych dodaje sie jodek potasu: w jodynie: 3 czes$¢ jodu



metalicznego + 1 cze$¢ jodku potasu + 90 cz. spirytusu + 6 czesci wody
destylowanej; ptyn Lugola: jod metaliczny 1 cz. + jodek potasu 2 cz. +
woda destylowana 97 czesci.

Ptyn Lugola oraz jodyne mozna zazywac doustnie (dawniej czesto, obecnie
sporadycznie) przy niedoborze jodu, w niezycie oskrzeli, przy suchym
kaszlu, przy miazdzycy i w chorobie wiencowej. Jod przySpiesza przemiane
materii, nasilajgc przemiany kataboliczne (rozktadu) w ustroju (za
posSrednictwem hormondw tarczycy — trijodotyroniny u tyroksyny). Doustnie
mozna zazywac 2-3 razy dz. 5-10 kropli jodyny lub 5-10 kropli ptynu Lugola
(w mleku z miodem). W razie skazenia promieniotworczego zaleca sie
przyjecie preparatu jodu.

W celu odkazenia skéry — przemyc¢ jodyng lub ptynem Lugola (pedzlowanie,
przemycie gazikiem sterylnym nasgczonym preparatem). Nie stosowalé w
stanie nierozcienczconym bezposrednio na rany i oparzenia. W formie
nierozcienczonej nadaje sie do odkazania jedynie okolic ran, oparzen oraz
skory nieuszkodzonej.

W handlu dostepna jest jodyna i ptyn Lugola (Aflopa, Cefarm, Gemi, Vis,
Coel, Farmina) bez recepty — butelki po 10, 20 i 100 g oraz jodyna w
amputkach — 1 ml.

Zwigzek kompleksowy jodu z polimerem poliwinylopirolidonu jest tatwo
rozpuszczalny w wodzie, wykazuje przedtuzone dziatanie antyspetyczne i nie
drazni bton Sluzowych oraz skéry. Nie niszczy instrumentdw medycznych.
Znany jest pod miedzynarodowg nazwg Povidone-Iodine. Niszczy bakterie,
wirusy, grzyby. Stosowany do odkazania skéry, bton $luzowych oraz sprzetu
medycznego. Moze by¢ uzywany do przeptukiwania drég piciowych i jamy
ustnej. Rozcienczac przed uzyciem wodg w stosunku 1:8 lub 1:10.

Preparaty handlowe:

o Povidone Iodine (Polfa Kutno) — 10 % roztwor;

o PVJod (Hasco-Lek) — 10% roztwor;

o Betadine (Egis) — roztwdr 10%, mydto ptynne, masé¢ 10%,
globulki 200 mg;

o Betaisodona (Mundipharma) — roztwér 10%, mydto w ptynie,
mas¢ bezttuszczowa 10%; Betaisodona Mund Antisepticum —
roztwor 7,5 %, Betaisodona Vaginal — butelki z dozownikiem i
aplikatorem — roztwdr 10%, zel 10%, globulki 200 mg;
Betaseptic — roztwdr alkoholowy

o Polseptol (GlaxoWellcome) — mas¢, globulki;



o Polodina R (Polon) — roztwdr 10% (z dozownikiem,
rozpylaczem);Braunovidon (Braun) — mas¢ 10%, czopki 200
mg.

Preparaty antyseptyczne jodowe nie leczg tradziku. Przewlekie stosowanie
doustne i zewnetrzne preparatéw jodu moze wywotac¢ nadczynnosé
tarczycy, tradzik jodowy oporny na leczenie, alergie miejscowg lub
uogdlniona.

W latach 40 i 50 XX wieku powszechnie stosowano jeszcze w antyseptyce
lekarskiej jodoform — jodoformium. Jodoform jest starym antyseptykiem,
wprowadzonym przez Mosetig-Moorhof™ a w 1880 roku. Pod wzgledem
chemicznym jest to trijodometan CHIs — proszek krystaliczny barwy z6ttej,
nierozpuszczalny w wodzie, tatwo rozpuszczalne w rozpuszczalnikach
organicznych (alkohole, weglowodory ciekte, ttuszcze, etery); posiada
charakterystyczny mocny zapach.

Jodoform mozna otrzymac dziatajgc jodem na etanol w srodowisku
zasadowym, zgodnie z reakcja:

CoHsOH + 4 I> + 6 NaOH -> CHI3 + 5 NaI + H-COONa

Jodoform rozpuszcza sie w wydzielinach ustrojowych i w wydzielinach ran,
ropni oraz owrzodzen;, uwalnia wowczas stopniowo jod dziatajac
bakteriobdjczo, osuszajgco, znieczulajgco miejscowo i krwiotamujgco
(hamuje  krwawienia z drobnych naczyn krwionosnych). Suchy
(nierozpuszczony) jodoform nie dziata antyseptycznie. Stosowano go w
formie masci, emulsji i roztworéw alkoholowo-eterowych do odkazania ran,
ropni, oparzen, owrzodzen. W uzyciu byly takze gaziki (gaza) jodoformowe
otrzymywane po zanurzeniu materiatu w ptynie 1 i 2. Sktad ptynu I: spirytus
czysty 2000 ml, kalafonia - calophonium (zywica drzew iglastych po
oddestylowaniu olejku terpentynowego) 50 g, glicerol 100 g. Plyn 2
(przygotowywano na $wiezo!) to 10% roztwor jodoformu w eterze. Przed
uzyciem do 1000 ml ptynu 1 wlewano 350 ml ptynu 2, mieszano starannie.
W tak uzyskanej mieszaninie zanurzano pfaty gazy czy saczki gazowe na 30
minut. Po wysuszeniu gaziki jodoformowe przechowywano w sterylnych
stojach z docieranymi korkami. W celu unikniecia ktopotliwego (zwtaszcza w
warunkach polowych, w czasie wojny) sporzadzania dwdch ptyndw, Kirschner
opracowat prosty i szybki ptyn antyseptyczny do nasgczania gazy: jodoform
200 g, eter 100 g, spirytus czysty 600 g, gliceryna 200 g.

Zawiesiny jodoformowe stosowano do leczenia zmian gruzliczych skory i
ropnych zakazen skéry. Mikstura taka niszczy zarodniki waglika, pratki



gruzlicy, gronkowce, powstrzymuje procesy ropne i gnilne. Przyktadano
woéwczas 10% roztwory jodoformu w oleju lub w glicerynie, albo ptyn o
sktadzie: jodoform 1 g, eter 2 g, spirytus 8 g, oliwa z oliwek — 100 g.

Jodoform stracit swoje znaczenie w antyseptyce z powodu przenikliwego
zapachu i toksycznosci w razie zazycia doustnego lub przenikniecia do krwi
po zastosowaniu na duze powierzchnie skory.

Preparaty chloru

Preparaty chloru stosowane sa do odkazania ran od okolo 1822 roku. Chlor jest gazem
zoltawo-zielonym, bardzo aktywnym chemicznie i silnie trujacym dla wszystkich
organizmow. Do dezynfekcji stosowane sq zwigzki chloru: chloracid, chloramina,
podchloryn sodu, podchloryn wapnia, kwas podchlorawy, kwas nadchlorowy,
chlorheksydyna, chloroxylenol i chalazon = kwas 4-dichlorosulfamoilo-benzoesowy.

Chlor byl i nadal jest stosowany do produkcji bomb chemicznych. Chlorowe bomby
chemiczne zabijaja nie tylko wszystkie organizmy, ale takze niszczg calkowicie sprzet
wojskowy, zwlaszcza metalowy.

Przedstawicielem tej grupy substancji odkazajacych jest wapno chlorowane — calcium
hypochlorosum (calcaria chlorata). Jest to mieszanina podchlorynu wapnia,
wodorotlenku wapnia i chlorku wapnia.

Pod wplywem wody (lub wilgotnego powietrza) i kwasow uwalnia kwas podchlorawy
HCIO o silnych wlasciwosciach bakterio-, wiruso-, grzybo- i pierwotniakobdjczych.
Kwas podchlorawy jest nietrwaly i uwalnia chlor. Podczas rozkladu kwasu
podchlorawego uwalniany jest takze tlen, takze o wlasciwosciach przeciwbakteryjnych
Wapno chlorowane to trucizna protoplazmatyczna uszkadzajaca (zabijajaca) wszystkie
zywe komorki. Przy kontakcie ze skora powoduje oparzenia (dzialanie zrace). Chlor
laczy si¢ z grupami aminowymi aminokwasow i bialek, wywoluje destabilizacje bialek.
Wapno chlorowane ma posta¢ bialego lub szarawego proszku i charakterystycznym
zapachu. Wodne roztwory wapna chlorowanego dzialaja wybielajaco. Od dawna
uzywane jest do dezynfekcji ubikacji, podlég, Scian, Sciekow, dotow kloacznych,
sSmietnikow, urzadzen emaliowanych. Wykorzystywane sa roztwory 20% w wodzie lub
w stanie sypkim (doly kloaczne, $cieki, skazona gleba, Smieci).

Nie nadaje si¢ do odkazania materialéw tekstylnych, skérzanych (odbarwia) i
przedmiotow metalowych (powoduje korozje).

Podchloryn wapnia i podchloryn sodu (ratrium hypochlorosum) wchodzi w sklad wielu
srodkow pioracych i czyszczacych do zastosowania w gospodarstwie domowym (np.
ACE, Blux, Clorox - plyny). Zwiazki te pod wplywem kwasow i dwutlenku wegla
uwalniaja chlor. Podchloryn sodu w polaczeniu z NaOH tworzy silnie odkazajacy i zracy
zwigzek —alkaliczny roztwoér podchlorynu sodu — antyforming¢. Antyformina stosowana
jest w stomatologii do przeplukiwania kanalow z¢bowych.



0,5% roztwor natrium hypochlorosum znany byl pod nazwa plynu Dakina (zwlaszcza na
poczatku XX wieku, w czasie I wojny Swiatowej). Stosowano go do odkazania ran.
Wszystkie zwigzki chloru w obecnosci duzej iloSci wydzieliny ropnej i surowiczej (np. z
ran) traca bardzo na sile bakteriobdjczej. Lotnos¢ i nietrwalosé¢ tych zwiazkow czyni je
takze krotkotrwalymi zwigzkami odkazajacymi. Ponadto antyseptyczne preparaty
chloru niszcza sprze¢t medyczny, ostabiaja nici chirurgiczne, draznia i uSmiercaja
(nekrotyzujg) tkanki. Dlatego w czasie wojen powoli tracily one swoje znaczenie jako
srodki antyseptyczne do ran, a ich zastosowanie stopniowo ograniczano do
dezynfekowania przedmiotéw i otoczenia czlowieka. W ten sposob stracil na znaczeniu
niegdys oslawiony plyn Dakina.

Rozcienczona woda chlorowa (1:2 lub 1:3) jest nadal stosowana w biologii do szybkiej
sterylizacji materialu tkankowego i nasion przeznaczonych do hodowli in vitro. Takie
kapiele trwaja jednak bardzo krotko, aby unikna¢ zabicia komorek.

Chloramina B — toluolosulfonochloramid sodu (Annogen, chloraminum, chloramin,
benzenosulfochloramid sodu, natrium toluolosulfonochloramid) — bialy lub zéltawy
proszek krystaliczny o zapachu chloru rozpuszczalny w 3 cze¢sciach wody. Zawiera 25%
chloru. Dziala odkazajaco, antyseptycznie, odwaniajaco (niweluje inne zapachy).
Dawniej byl stosowany do przeplukiwania jamy ustnej i gardla, pochwy, ran, jam ciala
po oczyszczeniu z wydzieliny ropnej — roztwor 0,25%; obecnie do dezynfekcji sprzetu
medycznego — 0,5-1%, do odkazania urzadzen sanitarnych — 2-5%, do odkazania rak — 1
lyzka proszku na 1 litr wody. Do plukania jam ciala po oproéznieniu z ropy — 0,1%
roztwor; roztwory 0,02-0,1% stosowane byly takze do przeplukiwania zakazonego
pecherza moczowego.

Halazon (Pantocid, pantocidum, aseptamide, aseptamid) — kwas 4-dichlorosulfamoilo-
benzoesowy (kwas para-dwuchlorosulfamidobenzoesowy) — pod wplywem wody
rozklada si¢ do kwasu podchlorawego. Obecnie nie uzywany. Stosowany do dezynfekcji
(uzdatnienia) wody w ilosci 6 mg na 11 (wode¢ mozna pi¢ po 30 minutach). Niszczy
bakterie, wirusy, grzyby i pierwotniaki. W wi¢kszych stezeniach do dezynfekcji sprzetu i
pomieszczen. Jest latwo rozpuszczalnych w wodzie alkalicznej. WartosSciowy w
warunkach polowych i wojennych.

Chloroksylenol (chloroxylenolum, chloroxylenol) czyli 4-chloro-3,5-dimetylofenol niszczy
w szczegolnoSci paciorkowce. Nie drazni skory i blon sluzowych. Uzywany do
dezynfekcji skory (np. rak — roztwory 1-5%) i blon §luzowych (np. narzadow plciowych
—roztwory 3%), ran (roztwory 5%), ponadto sprz¢tu, wydzielin i wydalin (roztwory
20%).

Znany jest pod nazwami handlowymi: Desson (ICN) — plyn; Sterovag (Sec-Farm) —
globulki dopochwowe — na noc 1 globulka do pochwy przy uplawach, nadzerkach,
stanach zapalnych i zakazeniach.

Chlorheksydyna (chlorhexidine, chlorhexidinum) — Srodek bakteriobojczy i
bakteriostatyczny szczegolnie przydatny do zwalczania bakterii gram-dodatnich. Nie
drazni skory i blon Sluzowych. Ma duze znaczenie w antyseptyce wspolczesnej. Uzywana
jest do odkazania przewodow sluchowych, jamy nosowej, skory (roztwory 0,5% w
alkoholu; 1% roztwor wodny), jamy ustnej i gardla (0,1% roztwory), narzadow
plciowych (1% roztwory), pecherza moczowego, ran, sprze¢tu medycznego, materialow



opatrunkowych, ponadto w stomatologii. Wchodzi w sklad niektorych past do zebow,
zalecanych przy stanach zapalnych dziasel i nieprzyjemnej woni z ust (np. Elgydium —
firmy Pierre Fabre Sante).

Znana pod nazwami:

Abacil (Polfa £.6dz) — ptyn 5%;

Aflosept (Aflopa) — plyn do mycia rak;

Chlorhexamed (Blend-a-Med.) — ptyn 0,1% (do jamy ustnej);
Chlorhexidinum (Polpharma, Polfa £.0dz) — ptyn 0,05%, ptyn 20%;
Sebidin (GlaxoWellcome) — tabl. do ssania;

Uroflex (Braun-Medical) — plyn do plukania pecherza moczowego;
Clorhexitylle (Hoechst Marion Roussel) — gaza nasaczona parafing i
chlorheksydyna;

Nostril Boehringer Ingelheim) — aerozol do nosa;

Vita-Merfen (Novartis) — mas¢ na rany z dodatkiem witaminy A;
Disteryl (Polfa £.6dz) — ptyn 1,5%;

Cervitec (Vivadent Schaan) — plyn odkazajacy, chroniacy przed
prochnica;

Lemocin (Novartis) — plyn do plukania gardla;

Hibitane (Zeneca) — 1% krem ginekologiczny; pltyn 5%:;

Hibisol (Zeneca) — plyn alkoholowy z chlorheksydyna do dezynfekowania
rak (podobnie preparat Hibiscrub — pltyn 4%);

o Chlorohex (Geistlich) — roztwor 0,4% w alkoholu, 1,46% emulsja; zel do
mycia-odkazania rak.

O O O O 0O O O

o O O O

Preparaty chloru nie leczg zmian trqdzikowych. Przewlekle stosowanie preparatow
chlorowych przy skorze trgdzikowej, a takZe naraZenie zawodowe na preparaty chlorowe —
powoduje rozwinigcie trqdziku chlorowego — niezwykle opornego na leczenie.

Trgdzik zwykly u mlodziezy pod wplywem silnie chlorowanej wody (np. pitnej, do mycia, na
basenach) tatwo przechodzi w trqdzik przewlekly 7 cechami trqdziku chlorowego. Wowczas
leczenie antybiotykami oczywiscie nie przynosi poprawy. Trgdzik chlorowy i przewlekly z
cechami chlorowego przypomina trqdzik fluorowy, rozwijajgcy sie pod wplywem
nadmiernego i przewleklego uiywania fluorowanych past do zebow, fluorowanej wody i
doustnych preparatow 7 fluorem. Taki trgdzik rownieZ nie poddaje si¢ leczeniu
izotretinoing, sulfonamidami i antybiotykami.

Preparaty srebra

Srebro przytacza sie do grup tiolowych, karboksylowych i
aminowych biatek strukturalnych i enzymatycznych unieczynniajac



ich aktywnosSc¢ biochemiczna. Jony srebra tacza sie takze z kwasami
nukleinowymi. Sole srebra dziatajg silnie przeciwbakteryjnie
(antyseptycznie i odkazajaco), Sciagajaco, lekko ztuszczajaco, aw
wiekszych stezeniach przyzegajaco i nekrotycznie. Dodanie do wody
metalicznego srebra zabija zawarte w niej bakterie. W przypadku
zastosowania roztworow soli srebrowych na skére i btony sluzowe
nalezy podkresli¢ jedynie powierzchowne ich dziatanie
antyseptyczne z powodu koagulacji biatek; bariera zdenaturowanego
biatka uniemozliwia gtebsze wnikanie preparatu.

W antyseptyce zastosowanie znalazty: azotan srebra, kolargol,
kompleks srebro-tanina-biatko, lapis (AgNO3+KNOQO:3), ichtargan
(srebro+ichtiol), fosforan srebra, protargol (biatczan srebra), silver
sulfadiazine (srebro+sulfonamid).

Azotan srebra AgNO3 (argentum nitricum) ma postac
biatawaych krysztatkow tatwo rozpuszczalnych w wodzie. Roztwory
azotanu srebra sg zasadowe i tatwo ciemniejg pod wptywem tlenu i
Swiatta z powodu wytracania sie metalicznego srebra.

Stezone roztwory, tzn. 10-20% do przyzegania (chemicznego
przypalania narosli, np. brodawek, ktykcin), a takze w stomatologii;
roztwory 0,25-0,5% w wodzie bidestylowanej do ptukania worka
spojéwkowego przy stanach zapalnych i ropnych; roztwory 2% do
pedzlowania trudno gojacych sie owrzodzen i ognisk zapalnych w
jamie ustnej, gardle i w jamie nosowej. Dawniej takze do
przeptukiwania pecherza moczowego - 0,01% roztwory. Sktadnik
niegdys (przed | wojna) popularnej masci Mikulicza stosowanej na
rany i oparzenia.

Argentm nitricum cum kalio nitrico - lapis ma forme pateczek
do smarowania (stosowac kilka razy dziennie) ktykcin i brodawek
(pateczki sa pokryte ochronnym woskiem lub parafina; przed
uzyciem nalezy te powtoczke zeskrobac, wielu pacjentédw o tym nie
wie). Smarowane miejsce po 2-3 dniach ulega poczernieniu, a



nastepnie stopniowemu ztuszczeniu. Pateczke przy smarowaniu
zwilza¢ w cieptej wodzie. 10% roztwor lapisu uzywano do smarownia
skéry przy rozy.

Organiczne kompleksy ze srebrem nie przyzegaja, ale za to
fatwiej przenikaja w gtebsze warstwy tkanek dziatajac
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i przeciwropnie. Stosowane
gtéwnie do odkazania bton sluzowych i skory w jamie nosowej oraz
w przewodach stuchowych. Wartosciowe w przeptukiwaniu worka
spojéwkowego i pecherza moczowego. Uzywane sg roztwory 0,5-
10%. Tutaj nalezy proteinian srebra /argentum proteinatum/ -
Protargol i tanino-biatczan srebra - 7argesinum. Proteinian srebra
ma postac blaszek lub proszku tatwo rozpuszczalnego w wodzie.
Roztwory 2% proteinianu srebra moga by¢ stosowane do
przeptukiwania pochwy i drog moczowych. Tanino-biatczan srebra
dziata silnie Sciagajaco, przeciwzapalnie, przeciwwysiekowo,
przeciwgrzybiczo i antybakteryjnie - przed wojna i w okresie
powojennym w postaci 1-4% masci i roztworéw do leczenia stanéw
zapalnych oczu, jamy nosowej i jamy ustnej.

Kolargol (srebro koloidalne) - collargolum - ma forme sypkie;j
substancji ptatkowatej barwy szarej, rozpuszczalnej w wodzie.
Jeszcze w latach 40 i 50 XX wieku w powszechnym uzyciu, obecnie
praktycznie nieznana. Roztwory 0,5-1% uzywano w formie kropli do
oczu; roztwory 1% do przeptukiwania drég moczowych przy stanach
zapalnych, roztwory 1-2% /lewatywy/ przy stanach zapalnych
koncowki jelita grubego i odbytu. Sktadnik stynnej niegdys masci
Credego - 15%. W latach 40 i 50 XX wieku kolargol byt stosowany
dozylnie w razie uogdlnionego zakazenia krwi (bakteriemia),
opornego na sulfonamidy i antybiotyki. Wstrzykiwano wowczas
dozylnie 5-10 ml 1-2% roztwor kolargolu; uratowato to
niejednokrotnie zycie chorego (potem przeprowadzono transfuzje
krwi). W Polsce zwolennikiem dozylnego podawania kolargolu byt
wybitny chirurg - prof. Tadeusz Butkiewicz.



Silver Sulfadiazine czyli sulfadiazynian srebra (4-amino-N-2-
pirymidynylobenzenosulfonamid srebra) oraz silver sulfathiazole
czyli sulfatiazolan srebra (sulfanilamid srebra) - tacza w sobie
dziatanie przeciwbakteryjne sulfonamidu i srebra. Preparaty
przyspieszaja gojenie ran, dziataja takze przeciwbdélowo i
przeciwzapalnie. Stosowane sa w leczeniu oparzen, owrzodzen, ran,
odlezyn. Pomocne w leczeniu tradziku bakteryjnego, zwtaszcza
Flammacerium (obok srebra i sulfonamidu, zawiera azotan ceru).

Znane pod nazwa Flammacerium (Solvay) - krem 1%, Flammazine
(Solvay) - krem 1%, Dermazin (Lek) - krem, Argosulfan (Jelfa) - krem
2%.

Preparaty rteci

W 1II potowie XIX wieku stwierdzono, ze zwiazki rteci dzialajg silnie antyseptycznie.
Rte¢ nie dziata jednak bakteriobojczo, lecz bakteriostatycznie 1 fungistatycznie (hamuje
rozwoj grzybow Fungi, czyli Mycota), bowiem jony rteci odwracalnie tacza si¢ z grupami
sulfhydrylowymi bialek enzymatycznych. Po spadku stezenia jonow rtgci w srodowisku,
zarodniki bakterii odzyskuja zdolnos$¢ do zycia i wzrostu.

Sposrod zwigzkoéw rteci majacych znaczenie w antyseptyce wymienié trzeba sublimat, czyli
chlorek rteci — HgClo (dwuchlorek rteci — hydrargyrum bichloratum), tlenek rteci HgO
(hydrargyrum oxydatum), siarczek rteci (hydrargyrum sulfuratum), fenyloboran rteci,
aminochlorek rteci, salicylan rteci, oksycyjanek rteci, chlorek rteci (chlorek rteciawy), jodek
rtgci. W dawnym lecznictwie wykorzystywano rdwniez rte¢ metaliczng. Kalomel, czyli
chlorek rteciawy stosowano jako srodek przeczyszczajacy. Wycofano go z powodu
toksycznosci i licznych zatru¢. Dawka $miertelna kalomelu wynosi 2 g. Jest to jednak
niewiele objetosciowo, bowiem rtec jest ciezka. Doustne przyjecie sublimatu w ilosci 200 mg

wywoluje zgon.

Wszystkie zwigzki rteci sq toksyczne dla cztowieka. Toksyczne sq takze opary metalicznej
rteci.

Rte¢ metaliczna po wylaniu sie na powierzchnie statq (stoly, podtoga) ulega rozbiciu na
szereg ruchliwych kropelek, wnikajgcych we wszystkie zaglebienia i szczeliny. Krople rteci
parujq, uzyskujgc w pomieszczeniu dostateczne stezenie, aby wywotac¢ zatrucie a nawet Smierc
cztowieka i zwierzqgt. Rtec tatwo przenika przez nablonek oddechowy do krwi wywotujgc
objawy ogolne. Przenika rowniez przez skore i btony sluzowe.

Objawami zatrucia rtecig s3: metaliczny smak w ustach, §linotok, krwawe biegunki, wymioty,
silne bole brzucha, biatkomocz, krwiomocz, potem bezmocz (zatrucie catkowite nerek). W
przewlektym zatruciu rtecig wystepuja na blonach zapalnych nadzerki, owrzodzenia bolesne i



krwawiace, niezyt zotadka 1 jelita grubego, szarawy nalot na dzigstach i jezyku, obrzek mig¢sni
szyi 1 gardfa, drzenie migéni szkieletowych, utrata czucia powierzchniowego, zaburzenia
psychiczne i utrata pamieci.

Rteg¢ metaliczna jest cigzka biatawo-metaliczng ciecza (metal ptynny), reagujaca z wieloma
metalami. Jest najstarszym lekiem przeciwkitowym (w starozytnych Chinach juz ja uzywano
w leczeniu), obecnie oczywiscie juz nie stosowanym. Rte¢ uzywano do wyrobu szarej masci —
Unguentum Hydrargyri cinereum. Szara mas¢ zawiera 30 cz. /%/ rteci metalicznej. Byta
sporzadzana na naturalnym podtozu thuszczowym (smalec, 10j), aby tatwo przenikata przez
skore. Weierano ja w skore (z wyjatkiem moszny) przez 20-30 dni przy kile, ponadto
stosowano jg do zwalczania wszawicy tonowej 1 opornych na leczenie ropni.

Salicylan rteci, benzoesan rteci, kalomel wstrzykiwano nawet domigsniowo w celu
zniszczenia kretka bladego wywotujacego kite. Na przyktad z kalomelu i salicylan rteci
przygotowywano 10% zawiesing olejowa, ktora nastepnie wstrzykiwano w ilosci 1 g
domig$niowo co 3 dni.

W okresie kilakowym podawano doustnie miksture Bietta (Mixturae Bietti), w sktad ktorej
wchodzit jodek rteci (hydrargyrum biiodatum) - 100 mg, jodek potasu — 8 g, woda
destylowana — do 200 g; 3 razy dz. po 1 tyzce. Po rozpowszechnieniu Acetarsolu (zwigzek
arsenu), Neosalwarsanu (Novarsanum — zawiera zwigzek arsenowy) i antybiotykoéw — jodek
rteci zaczeto uzywaé wylacznie zewnetrznie do odkazania skory, ran i bton sluzowych.
Przygotowywano roztwory wodne w stosunku 1:10 000 (do odkazania bton $luzowych) i 1:
7000 (na skore).

Sublimat to biatawa krystaliczna substancja tatwo rozpuszczalna w wodzie. Do odkazania ran
uzywano roztwor: 1 cz. sublimatu na 5 000 cz. wody destylowanej (roztwor 1: 5000); do
odkazania bton §luzowych — roztwory 1 cz. sublimatu na 10 000 cz. wody destylowanej; do
odkazania rak roztwory 1:1000 lub 1:2000. Przed wojna, a w razie braku nowoczesnych
lekow przeciwkitlowych — takze po wojnie, wstrzykiwano domig$niowo sublimat (roztwor 1%
w ilosci 1 g co dwa dni) chorym na kile, w celu zniszczenia kretka bladego.

Uwaga! Roztwory sublimatu 1:2000 wprowadzone do rany wywotujq martwice. Sublimat nie
nadaje sie do dezynfekcji instrumentow metalowych, bowiem je niszczy.

Sublimat jest stosowany do odkazania materiatu siewnego i tkanek w hodowlach in vitro.

Chlorek rteci, czyli kalomel /calomel/ (Hydrargyrum chloratum) w przeciwienstwie do
dwuchlorku rteci HgCl, — sublimatu, nie rozpuszcza si¢ w wodzie. Podany doustnie pobudza
gruczoty przewodu pokarmowego, dziata przeczyszczajaco i moczopednie. Pod wptywem soli
zawartych w pozywieniu (NaCl, KCI) kalomel przechodzi w formy rozpuszczalne i tatwo
wchlanialne z jelit do krwi, co powoduje zatrucie. Stad zaprzestano podawanie doustne
kalomelu. W wysokich stezeniach dziala zraco na tkanki.

Zewngtrznie stosowano do lat 50 XX wieku w leczeniu ktykcin, owrzodzen kitowych oraz
guzow kitowych (kilakow, gumma syphiloma). Wchodzit w sktad zasypek 1 masci 33%.
Doustnie jako $rodek przeczyszczajacy — w dawce 300-600 mg jednorazowo.

Oksycyjanek rteci (hydrargyrum oxycyanatum) to krystaliczny bialy proszek tatwo
rozpuszczalny wodzie. Dawniej uzywany jako §rodek antyseptyczny do przeptukiwania



spojowek, pecherza moczowego i narzagdéw ptciowych — w roztworach wodnych 1 cz.
substancji na 1500-3000 cz. wody destylowanej. Wchodzit w sktad kropli antyseptycznych do
oczu.

Tlenek rteci zotty HgO (hydrargyrum oxydatum flavum sive potius Hydrargyrum
oxydatym via humida paratum) to z6tty ciezki proszek nierozpuszczalny w wodzie; stabo
rozpuszczalny w roztworach soli. W ptynach ustrojowych uwalnia jony rteci faczace si¢ z
biatkami, dziatajac przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Wywiera réwniez wplyw
osuszajacy na skore i §luzowki oraz przeciwzapalny. Przydatny w leczeniu stanow zapalnych
1 zakazen skory 1 bton §luzowych: zapalenie spojéwek, owrzodzenia i kilaki narzadéw
ptciowych, wypryski na skorze. Wchodzit w sktad masci 1 zasypek 2,5-3%.

Tlenek rteci czerwony (hydrargyrum oxydatum rubrum) jest ciezkim, czerwonym
proszkiem nierozpuszczalnym w wodzie. Dziala antyseptycznie i osuszajaco. Dawniej
stosowano w leczeniu standow zapalnych skory i bton §luzowych (powieki, spojowki, narzady
plciowe) oraz w leczeniu kilakow i owrzodzen kitowych. Wchodzit w sktad zasypek 0,25-
0,5%, masci do oczu 0,2-0,5% oraz masci 1-2% na skore.

Siarczek rteci HgS /cinnabaris, cynobet/ (hydrargyrum sulfuratum rubrum) —
czerwony, ciezki proszek nierozpuszczalny w wodzie; zawiera 86,2% rteci. Dziata
przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, osuszajaco, przeciwropnie. Przed wojng i w okresie
powojennym byl stosowany w leczeniu ropnych zakazen skory oraz zapalenia mieszkéw
wlosowych. Sporzadzano mascie 1%, np. siarczek rteci 1 g, siarka (sulfuris depurati) 25 g,
wazelina z domieszka olejku bergamotowego do 100 g.

Salicylan rteci (hydrargyrum salicylatum) — biaty proszek trudno rozpuszczalny w
wodzie. Dziata przecibakteryjnie, osuszajaco, przeciwzapalnie, moczopednie, napotnie i
przeciwbdlowo. Byt wykorzystywany w leczeniu kily — zastrzyki domi¢$niowe oraz doustnie
(10 mg 3-4 razy dz.).

Aminochlorek rteci = amidochlorek rteci (hydrargyrum aminochloratum, chlorek
aminorteciowy, amoniated mercury, Aydrargyrum preacipitatum album) — biaty proszek
nierozpuszczalny w wodzie, rozpuszczalny w kwasach i zasadach. Dziata
przeciwpasozytniczo (pasozyty skorne), przecibakteryjnie i przeciwzpalnie. Laczy si¢ z
biatkami strukturalnymi i enzymatycznymi, powoduje denaturacj¢ bialtek. Jeszcze w latach 80
XX wieku czgsto uzywano mas¢ z aminochlorkiem rteci - Unguentum Hydrargyri
aminochlorati (sktad masci: aminochlorek rtgci 10,8 g, woda amoniakalna 16,2 g, lanolina 25
g, wazelina biata 40 g). W latach przedwojennych i powojennych w uzyciu byly rowniez
zasypki 5-10%. Do oczu — masci 0,25-1,5% (zapalenie powiek, w tym ropne). Preparaty te
stosowano w leczeniu wypryskow, owrzodzen i guzoéw kitowych, tradziku, figowki, liszajow,
stanow zapalnych odbytu (owsica). Pomocna byta takze w zwalczaniu Swierzba.

Jodek rteci (hydrargyrum biiodatum) to czerwony lub brunatny ciezki proszek, tatwo
rozpuszczalny w wodnych roztworach jodku potasu oraz w goracych alkoholach. Dziata
bakteriobojczo, bakteriostatycznie, grzybobdjczo, fungistatycznie, przeciwpierwotniakowo,
przeciwwirusowo, draznigco na tkanki, w wysokich stezeniach zraco. Stuzyt do odkazania
ran, skory, bton §luzowych (narzagdow moczowo-ptciowych i ptciowych). Na delikatng skore 1
btony sluzowe w formie roztworow 1 cz. substancji na 10 000 cz. roztworu jodku potasu, do
odkazania skory w roztworach alkoholowych i wodnych (z jodkiem potasu) 1:7000. Niszczy
pchty, roztocze 1 wszy.



Ambryna z I wojny swiatowe]

Ambryna (ambrynum) byta stosowana przed i w czasie | wojny §wiatowe;j. Sktad:
0,25% beta-naftolu, 2% olejku eukaliptusowego, 5% oliwy, 25% parafiny statej 1
67,75% parafiny cieklej. Dziala silnie odkazajaco, przeciwropnie 1 przeciwgnilnie.
Laczy w sobie silne dziatanie antyseptyczne naftolu i olejku eterycznego.
Stosowana byta do odkazania ran oraz zapobiegania zakazeniu ran. Probowatem
stosowac ten preparat (parafing statg zastapitem wazeling, a oliwe olejem
winogronowym) w leczeniu opryszczki, zapalenia tojotokowego skory, zapalenia
mieszkoOw wilosowych. Okazata si¢ bardzo skuteczna. Chore miejsca pgdzlowac
kilka razy dz.

Preparaty boru

Bor (“B”, borum) jest pierwiastkiem otrzymanym w czasie czystym w 1808 roku
przez Josepha Gay-Lussaca i Louisa Thenarda. Ma posta¢ twardego pdimetalu (jest
potprzewodnikiem) biatawej lub szarej barwy. W przyrodzie wystgpuje w postaci
kwasu borowego H3BO3 oraz uwodnionego boraksu NaxB4O7. Bezwodnik kwasu
borowego to trdjtlenek dwuboru B20Os.

Kwas borowy, czyli kwas borny (acidum boricum) jest biatg krystaliczng
substancja rozpuszczajaca si¢ w wodzie (dobrze rozpuszczalna w gorgcej wodzie),
ponadto w glicerynie (4 czesci) 1 w alkoholu (40 cze$ci). Jest to staba substancja
antyseptyczna. Dziala przeciwzapalnie i §ciggajaco. Szczegdlnie wrazliwa na bor
jest pateczka ropy biekitne;.

W medycynie od dawna stosuje si¢ mas¢ 10% na wazelinie, roztwor 3% oraz
zasypke. Nie drazni tkanek. Latwo przenika przez skore 1 blony §luzowe do krwi,
przez co po zastosowaniu na duze powierzchnie ciala — wywotuje objawy zatrucia.
Podczas przewlektego stosowania ulega kumulacji w organizmie. Uszkadza nerki,
uktad nerwowy 1 watrobg. Potowa pacjentow zatrutych kwasem borowym umiera.
Dawka $miertelna dla cztowieka wynosi 250-300 mg/1 kg masy ciata. Dlatego tez
nie wolno stosowa¢ preparatéw boru u dzieci. Preparaty boru nie leczq trqdziku.

Kwas borowy w wodnych roztworach byl (obecnie rzadko) stosowany do
oktadow, ptukanek, irygacji 1 przemywania przy stanach zapalnych skory 1 bton
sluzowych. Wchodzi w sktad niektorych kropli do oczu, ptynéw odkazajacych
ztozonych (np. Adonis Afrodyta), zasypek 1-3% i ztozonych (np. Linomag,
Alantan). Dawniej uzywano go takze do ptlukania jamy ustnej 1 gardia, obecnie
raczej tego zaniechano z powodu tatwego nieumyslnego potkniecia duzej porcji
preparatu 1 wystapienia zatrucia. Przyktadowy preparat do przemywania oczu:
kwas borowy 3 g, czteroboran sodu 1,2 g, woda destylowana do 100 g.



Przykladowa mas¢ na oczy: kwas borowy 200 mg, siarczan cynku 5 mg, parafina
ptynna 2 f, wazelina biata do 10 g. Przyktadowa mas¢ borna do nosa (stany
zapalne, katar): kwas borowy 4 g, mentol 1 g, cerezyna 38 g, parafina ciekta 48 g,
lanolina do 100 g.

Czteroboran sodu Na;B4O7 (natrium tetraboricum, synonim: natrium
diboricum seu natrium biboricum, boraks, borax) jest to krystaliczna, biala
substancja rozpuszczalna w wodzie (25 cz.) 1 w glicerynie (1,5 cz.) - (stynny boraks
w glicerynie, czyli Aftin = Aphtin). Jest to staby zwigzek antyseptyczny, hamujacy
rozwdj grzyboéw plesniowych 1 niektérych bakterii. Dziata réwniez $ciggajaco i
przeciwzapalnie. Wchodzi w sktad proszkow ztozonych (do roztwordw i1 zasypek),
mikstur, masci 4-20%. Wskaznia: plesniawki (afty), bolesne nadzerki w jamie
ustnej 1 na narzadach piciowych, zapalenie powiek lub spojowek, do ptukania
gardla 1 jamy nosowej. Mikstura — preparat handlowy pod nazwa Aphtin (Cefarm,
Prolab) — do pedzlowania; ponadto proszek Gargarin (Cefarm) do rozpuszczania
w wodzie i ptukania jamy ustnej oraz gardta przy stanach zapalnych (1 tyzeczka
proszku na 100 ml wody przegotowanej).

Boran fenylorteciowy (hydrargyrum phenyloboricum) — substancja
plemnikobdjcza, grzybobdjcza, bakteriostatyczna, przeciwpierwotniakowa, obecnie
nie stosowana. Wchodzit w sktad zastrzykéw (podobnie jak fenol), kropli do nosa
oraz kropli do oczu, ponadto preparatéw plemnikobojczych (ptukanki, globulki).
Bezpieczne roztwory — 0,002%.

Preparaty zelaza

Preparaty zelaza mialy zastosowanie w antyseptyce przedwojennej, zwlaszcza
przed I wojng swiatowg. Stosowano chlorki zelaza (FeCly, FeoCls, FeCls)/ferrum
chloratum, ferrum sesquichloratum, ferrum trichloratum/ w postaci roztworow 1-
5% 1 stezonych do odkazania skory 1 bton §luzowych oraz hamowania krwawien.
Roztwory zelaza dziatajg krwiotamujaco, $ciggajaco, bakteriobojczo (zwlaszcza w
stosunku do pateczek, np. btonicy), bakteriostatycznie, przeciwpierwotniakowo i
fungistatycznie. W stezonych roztworach dziatajg przyzegajaco 1 obkurczajgco na
naczynia, czym ttumaczy sie hamowanie krwawien. Zelazo przy$piesza takze
krzepnigcie krwi. Dawniej w medycynie stosowano rowniez wat¢ zelazowg
(przesycona roztworem chlorku zelaza) jako haemostaticum.

Preparaty otowiu



Niegdys liczne preparaty olowiu ze wzgledu na swoja toksycznos$¢ byty sprawnie
wycofywane z lekospisow po zakonczeniu I wojny §wiatowe;.

Tlenek otowiawy, czyli glejta (Plumbum oxydatum) to pomaranczowy lub
ciemnozo6tty, ciezki proszek nierozpuszczalny w wodzie. Stosowany byt do wyrobu
plastréw 1 masci antyseptycznych, osuszajacych, przeciwzapalnych, §ciagajacych i
krwiotamujacych. Emplastrum Plumbi simplex, czyli Emplastrum Diachylon
simplex zawierat w sktadzie tlenek otowiu, smalec 1 olej sojowy. Plaster otowiawy
miat postac gestej szarej masy. Plaster otowiawy ztozony Emplastrum Plumbi
compositum zawieral w sktadzie tlenek otowiu, zywice (galban), wazeling
amoniakow3 1 terpentyn¢ (olejek terpentynowy). Plastry olowiane byly stosowane
w leczeniu owrzodzen 1 stanéw zapalnych skory.

Mas¢ otowiawa Unguentum Diachylon zawierala w sktadzie tlenek olowiawy 1
wazeling z6ttg. Byta stosowana w leczeniu owrzodzen, nadzerek, ropni, liszajow i
innych zmian ropnych oraz zapalanych. Dziata osuszajaco, §ciagajaco i
antyseptycznie. Preparaty otowiane byly zalecane rowniez przy tradziku.

Octan otowiawy Plumbum aceticum to krystaliczna substancja rozpuszczalna w
wodzie (2,5 cz.) oraz w alkoholach. Dziata silnie antyseptycznie, silnie $ciggajaco
(osuszajaco, obkurczajaco, przeciwlojotokowo), krwiotamujaco, przeciwzapalnie,
przeciwropnie i przeciwgrzybiczo. Hamuje powstawanie wysiekow 1 krwiakow.
Stosowany jako Aqua Plumbi (woda otowiawa, woda gulardowa) 1% do okladow,
phukania, przemywania skory oraz bton sluzowych. Na blony $luzowe najczesciej
w formie roztworow 0,5%. Dziata przeciwtradzikowo, ale jest toksyczny dla
ustroju czlowieka.

Preparaty aluminium,

czyli glinu

Glin (Al, aluminium) jest pierwiastkiem chemicznym (metal) o temperaturze
topnienia 658° C. Ma postac srebrnego, migkkiego metalu. Latwo rozpuszcza si¢ w
HCIl tworzac chlorek glinu AlICI3 1 w kwasie siarkowym dajac siarczan glinu
Al2(SO4)s. Przy obu reakcjach wydziela si¢ wodor. W medycynie wazny jest
rowniez siarczan glinowo-potasowy, czyli alun glinowo-potasowy
K2S04UAL(S04);U24H,0. Glin zostat otrzymany w 1825 roku przez Hansa
Christiana QOersteda.



Octan glinu (aluminium aceticum) w wodnych roztworach 3% dziata
antyseptycznie, osuszajaco, $ciggajaco, przeciwzapalnie, przeciwobrzekowo i
przeciwwysickowo. Hamuje powstawanie krwiakdéw. Stosowany do przemywan 1
oktadow przy naciekach zapalnych, wysigkach podskérnych, owrzodzeniach,
stluczeniach 1 krwiakach. Dziata przeciwtradzikowo 1 przeciwlojotokowo.
Dzialanie antyseptyczne zwigzane jest z wplywem denaturujacym biatka
strukturalne 1 enzymatyczne, ponadto z oddzialywaniem wolnych jonéw glinu. W
razie ropnego lub ropiejacego, bolacego pryszcza (guza zapalnego) polecam oktady
z roztworu octanu glinu.

Wchodzi w sktad niegdys popularnego ptynu Burowa Liguor Burowii oryginalnego
(3% roztwor wodny octanu glinu) 1 zmodyfikowanego, zawierajacego siarczan
glinowo-potasowy 93 g, weglan wapnia stracony 29 g 1 kwas octowy 5% 78 g. Ptyn
Burowa rozcienczano przed uzyciem woda: 1 cz. preparatu na 2-4 cz. wody
przegotowanej. W wyniku reakcji cze¢$¢ glinu zawartego w atunie glinowo-
potasowym reaguje z kwasem octowym tworzac octan glinu.

Siarczan glinu, czyli aluminium sulfuricum to biala, krystaliczna substancja
rozpuszczalna w wodzie. Dziata przeciwbakteryjnie, $ciggajaco, przeciwzapalnie i
przeciwkrwotocznie, ponadto przeciwtojotokowo, przeciwtradzikowo 1
przeciwpotnie. Stosowane sg roztwory 3-5% do ptukania narzadéw ptciowych przy
zakazeniach 1 stanach zapalnych, nadzerkach i owrzodzeniach, ponadto do
przemywania skory i ptukania jamy ustne;.

Ahun, czyli siarczan glinowo-potasowy (alumen, aluminii kalii sulfas) dziata
odkazajaco, krwiotamujaco (hamuje krwawienia z drobnych naczyn
krwionos$nych), przeciwtojotokowo, przeciwpotnie, odwaniajaco (likwiduje
zapachy z cuchngcych zmian chorobowych), odwadniajgco 1 przeciwzapalnie.
Stosowany w sztyftach, roztworach stezonych (1 cz. substancji na 5 lub 10 cz.
wody), masciach (1,5 g na 25 g euceryny z wazeling). Roztwory stezone stuzg do
pedzlowania zmian na skérze lub blonach sluzowych. Roztwory 1-1,5% podawane
sg do oczu w kroplach przy nadmiernym tzawieniu 1 stanach zapalnych, krwiakach
1 wysiekach. Roztwory 1% do ptukania jamy ustnej, gardta i pochwy. Do
przemywania miejsc nadmiernie pocacych si¢ oraz w leczeniu tradziku
odwrdconego — roztwory 1 zasypki 2%.

Obecnie w handlu nadal dostepne sq preparaty z octanem glinu lub
octanowinianem glinu: Altacet (Argon) — tabl. (zawiera octanowinian glinu i kwas
borowy) — I tabl. na 50-100 ml cieptej wody przegotowanej (oktady, przemywanie,
plukanki); Altac-Emo (Emo) - zel 1 %.

Chlorek glinu (aluminium chloratum) 1 dziala przeciwpotnie, przeciwzapalnie,

antyseptycznie i przeciwlojotokowo. Stosowany w wodnych roztworach 5-20% do
przemywania i spryskiwania miejsc nadmiernie pocacych si¢. Pomocny w leczeniu
tradziku odwroconego oraz dotyczacego gruczotéw apokrynowych. W handlu pod



nazwami: Xerac AC (Person and Vovery) 6,25% roztwor chlorku glinu w alkoholu;
Antidral (Polfa Kutno) -ptyn w opakowaniu z kulka; Drysol (Person and Covery) -
20% roztwor chlorku glinu w alkoholu; Etiaxil (interdelta) - ptyn w opakowaniu z
kulka.

Nadmanganian potasu —

kalium hypermanganicum

Nadmanganian potasu (kalium hypermanganicum, kalium permanganicum)
KMnOg4 nalezy do grupy srodkow antyseptycznych utleniajacych. Pod wptywem
zwigzkdw organicznych /np. biatek/ ulega redukcji 1 wydziela tlen niszczacy
bakterie, grzyby i pierwotniaki. Duze znaczenie antyseptyczne majg rOwniez wolne
jony manganu. Nadmanganian potasu ma posta¢ krystalicznych ciemnofioletowych
krysztatkdw z metalicznym potyskiem. Latwo rozpuszcza si¢ w wodzie. Roztwory
wodne w zalezno$ci od stezenia sg rézowe lub ciemnofioletowe /granatowo-
fioletowe/. W smaku jest cierpki 1 gorzki z metalicznym posmakiem. Wydziela
charakterystyczny swiezy zapach. Dziata Sciggajaco, przeciwzapalnie,
przeciwropnie, bakteriobdjczo, bakteriostatycznie, grzybobojczo, fungistatycznie,
przeciwwirusowo 1 przeciwpierwotniakowo. Odwania i odwadnia tkanki. Roztwory
stezone dziatajg barwigco 1 zrgco na skoére. Pod wptywem wydzielin ustrojowych 1
enzymow przechodzi stopniowo w dwutlenek manganu MnO: (brausztyn) o barwie
brunatnej lub brazowej.. Nadmanganian potasu unieszkodliwia jady bezkregowcow
1 kregowcow.

W antyseptyce wykorzystywane sg roztwory 0,5-4%. Uzywane sg one do
odkazania ran i oparzen. Stosuje si¢ roztwory do ptukania gardta, jamy ustnej,
spojowek, przewodow stuchowych, jamy nosowe;j,, narzagdow ptciowych, do
przemywania skory oraz do kapieli. Nadmanganian potasu przyspiesza gojenie ran
1 oparzen, obkurcza drobne naczynia krwiono$ne hamujac krwawienia, dziata
przeciwobrzgkowo, przeciwwysieckowo, zmniejsza wydzielanie toju, lekko ztuszcza
naskorek. Hamuje powstawanie zmian trgdzikowych, zasusza owrzodzenia,
nadzerki, sgczace rany, ropnie 1 zmiany tragdzikowe. Leczy tradziki 1 zapalenie
tojotokowe skéry. Stosowany rowniez do ptukania zotadka, utlenia lub absorbuje
bowiem cyjanki, alkaloidy 1 zwigzki fosforowe. Dawniej stosowany do
nastrzykiwan ran kasanych w celu unieczynnienia jadu. Do plukania zotagdka w
zatruciach — roztwory 1:3000. Roztwory 0,1-0,02% do plukania jamy ustnej i



narzadow plciowych. Roztwory 0,1% do odkazania skory. Do nastrzykiwan ran
kasanych (z jadem) — roztwory 1-2%.

Plamy po nadmanganianie usuwa pirosiarczyn potasu. Do kapieli (nadmierna
potliwos¢, tuszczyca, grzybice, tradzik, tojotok) dodawa¢ nadmanganian do
uzyskania rézowej barwy.

W handlu jest dostepny nadmanganian potasu w formie proszku i tabletek 100 mg.

Woda utleniona

Woda utleniona (hydrogenium peroxydatum) jest 3%
roztworem perhydrolu (perhydrolum), czyli 30% nadtlenku
wodoru H>Oo.

Woda utleniona pod wplywem enzymow — katalaz rozpada sie
do wody 1 tlenu. Tlen dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo 1 przeciwgnilnie. Rozmigkcza strupy,
oczyszcza rany, niweluje zapachy, wybiela, przyspiesza
regeneracje tkanek. Jest to staby srodek antyseptyczny, cenny
natomiast do oczyszczania skory 1 ran. Przemywanie woda
utleniong skory dziata przeciwtradzikowo 1 wybielajaco na
plamy, w tym potradzikowe.

Wodg utleniong mozna stosowac takze do plukania jamy
ustnej 1 gardta (1 tyzka wody utlenionej 3% na 100-150 ml
wody przegotowanej). W handlu dostepna jest woda utleniona
3% (Aflopa, Farmina, Prolab, Cefarm, Elisa, Galfarm, Gemi,
Viscoplast) — r6zne opakowania. Ponadto w formie tabletek
Pertlenon (Filofarm) — 10 tabletek rozpusci¢ w potowie
szklanki wody przegotowanej — uzyskujac roztwor ok. 3%.



Formalina

1 urotropina

Formalina to okoto 35% wodny roztwor formaldehydu. Formalina jest
bazbarwnym ptynem o ostrym, draznigcym zapachu i smaku. Stara formalina
wytraca paraformaldehyd — biatg ktaczkowatg substancje (polimer formaldehydu).

Formalina dziata draznigco, silnie antyseptycznie 1 $ciagajaco. Denaturuje biatka
strukturalne i enzymatyczne. Zabija wszystkie organizmy.

W roztworach 5% stuzy do konserwacji tkanek (w botanice roztwory 3%).

Roztwory 1,5-2% - do odkazania narzedzi chirurgicznych. Roztwory 1% do
odkazania skory 1 jako Srodek przeciwpotny (2% roztwor alkoholowy). W chirurgii
do wypalania brodawek (roztwor stezony), oczyszczania 1 usuwania cyst; dawniej
réwniez do ptukania jam po usunigciu tasiemca bablowca i1 odkazania pomieszczen.
Nie leczy tradziku. W handlu jest dostgpna formalina 35%, niekiedy stabilizowana
alkoholem.

Urotropina, czyli szeSciometylenoczteroamina (Methenamine, hexamin,
cystamina, urisol) jest zwigzkiem formaldehydu z amoniakiem. Ma posta¢ bialtych
krysztatkow, tatwo rozpuszczalnych w wodzie. Jest to stary antyseptyk stosowany
do obecnych czaséw. W srodowisku kwasnym ulega hydrolizie do formaldehydu 1
amoniaku, dziatajac odkazajaco. Podany doustnie dziata odkazajaco na przewod
pokarmowy i drogi moczowe. Od dawna stosowana jest wiec w zakazeniach
uktadu moczowego. Przed wojng 1 w okresie powojennym podawano urotroping
nawet dozylnie i domig§niowo, aby zmniejszy¢ straty dziatania leku spowodowane
kwasng trescig zoladka. Podany dozylnie lub domigsniowo (40% roztwor w ilosci
5-10 ml) przenika od razu do nerek, gdzie przy pH ponizej 6 rozktada si¢ do
formaldehydu 1 amoniaku dezynfekujac drogi moczowe i pecherz moczowy.
Podana doustnie dziata rowniez odkazajaco na drogi zotciowe, stad zastosowanie w
leczeniu zakaze uktadu zotciowego. Doustnie podaje si¢ 500-1000 mg urotropiny 3
razy dz.

Zewngetrznie stosowana jest do dezynfekcji skory 1 jako §rodek przeciwpotny. Nie
leczy tradziku odwroconego.

Obecnie w handlu pod nazwami:

o Antihydral (Robugen) — ma$¢ do smarowania miejsc nadmiernie pocacych
si¢ 1 przy potowce;



o Dezorol (Profarm) — ptyn z urotroping, kwasem salicylowym 1 mentolem do
przemywania miejsc nadmiernie pocacych sig;

o Hexamandin (Galena) — tabl. 250 mg doustnie — 2 tabl. 3-4 razy dz. przy
zakazeniach uktadu moczowego 1 zotciowego;

o Mandelamine (Parke-Davis) — tabl. 500 1 1000 mg doustne;

o Pedipur (Prolab) — puder ptynny na nadmiernie pocace si¢ dtonie i stopy

e Urex (3M) — tabl. 1000 mg;

« Urotractan (Klinge) — tabl. powl. 1000 mg.

Ichtiol

Ichtiol (ichtyolum, ammonium sulfobituminicum, ichthammol) jest to
produkt destylacji tupkéw bitumicznych; rodzaj smoty sulfonowanej. Ma postac
brunatnej lub prawie czarnej, ggstej substancji o zapachu asfaltu. Jest rozpuszczalna
w lipidach, weglowodorach, w wodzie, w glicerynie. Dziata antyseptycznie,
przeciwzapalnie, w wyzszych stezeniach lekko draznigco 1 znieczulajgco. Stosuje
si¢ roztwory 2-15% (wodne roztwory do oktadéw na skore 1 przeplukiwania
pochwy), mascie 10-20% na wazelinie lub smalcu.

Od dawna zalecana na ropnie, wypryski, stany zapalne skory 1 naczyn
krwionos$nych, r6z¢ 1 tradzik. Nie dziala przeciwropnie, lecz przyspiesza
dojrzewanie ropni 1 odchodzenie ropy z ogniska zapalnego. Ichtiol w masciach nie
leczy tradziku. Zmiany tragdzikowe zanikajg po zastosowaniu roztworow
glicerynowo-wodnych, oliwnych, weglowodorowych (nafta z ichtiolem) 1
wodnych.

W przypadku ropni najlepiej dziataja opatrunki 1 oktady (gaziki posmarowane
mascig lub nasgczone w roztworach).

Ichtiol zawiera w sktadzie zwigzki fenolowe 1 weglowodory aromatyczne o
dziataniu przeciwbakteryjnym.

W handlu dostgpne mascie 10% - Unguentum Ammoni sulfobituminici (Maggie,
Aflopa= Aflofarm, Lefarm, Vis, Homeofarm, Margo, Cefarm).

Rivanolum,



czyl1 ethacridine

Rivanol (Acrinolum, Acronol, Acricid, etakrydyna, 6,9-diamino-2-
etoksyakrydyna, Lactoacridine, czyli mleczan etakrydyny) to zolta substancja
latwo rozpuszczalna w wodzie. Jest to silna substancja antyseptyczna. Niszczy
paciorkowce, gronkowce, grzyby i pierwotniaki. Jest stosowany doustnie i
zewnetrznie (plukanki, oklady, przemywanie, irygacje pochwy) oraz
doodbytniczo w lewatywach. Wplyw przeciwwirusowy i przeciwbakteryjny
jest spowodowany przylaczeniem etakrydyny do kwasow nukleinowych
(DNA), przez co nastepuja letalne mutacje.

Dziala krotko przeciwtradzikowo, bowiem po 7-10 dniach bakterie
wytwarzaja odpornos¢ na rivanol, co przejawia si¢ naglym pojawianie si¢
nowych zmian zapalnych i ropnych. Nie moze wi¢c by¢ stosowany przewlekle
w leczeniu tradziku, dobru jest natomiast doraznie — oklad na duze guzki i
krostki zapalne albo przy naglym wysypie bolesnych pryszczy.

Jest doskonalym srodkiem do odkazania Swiezych (profilaktycznie) i starych
ran oraz oparzen. Warto go stosowa¢ w leczeniu czyrakow, zapalenia
lojotokowego skory, owrzodzen, rozy, liszajow i zaciekOw ropno-zapalnych.

Doustnie podaje si¢ 200 mg rivanolu lub preparatu Metife (Cassella-med) —
draz. 200 mg 3 razy dz. w razie bakteryjnego, grzybiczego i pierwotniakowego
(np. lamblie, pelzaki) zakazenia zoladka i jelit. Etakrydyn¢ mozna podawa¢é
dzieciom 5-10 letnim — 100 mg 4 razy dz.

Rivanol mozna uzywac do przeplukiwania odbytu, przewodow usznych, jamy
nosowej i pecherza moczowego przy stanach zapalnych i zakazeniowych.

Jest skuteczny w Srodowisku zasadowym, zatem nie wolno go laczy¢ z
pokarmami i Srodkami kwasnymi; dotyczy to takze skory. Dawniej
wstrzykiwano dozylnie etakrydyne w ilosci 100-250 mg (wlewy powolne) w
przypadku uogolnionych zakazen bakteryjnych. Niektorzy lekarze
wstrzykiwali nawet etakrydyn¢ do kanalu kr¢egowego w przypadku zapalenia
opon moézgowych.

Przyrzadza si¢ roztwory 0,2-0,5% w wodzie destylowanej lub przegotowanej.
W praktyce jest to jedna tabletka 100 mg na pol szklanki cieplej wody. Do
plukania pecherza moczowego — roztwory 0,1%.

Preparaty handlowe:



o Rivanolum (ICN) — tabl. 100 mg;
o Ryvanol (Prolab, HascoLek) — roztwor 0,1%,
o Metife (Cassella-med) — draz 200 mg

Wodoroweglan sodu -
Natrium bicarbonicum

Wodoroweglan sodu (NaHCO:3), czyli dwuweglan sodu to bialy
krystaliczny proszek o stonawym smaku, latwo rozpuszczalny w wodzie. W
okresie przedwojennym i mi¢dzywojennym byly stosowane roztwory 3-5% do
okladow, przemywan i jako do plukania pochwy, worka spojowkowego,
gardla i jamy ustnej. Dziala antyseptycznie, przeciwzapalnie,
przeciwobrz¢kowo, przeciwgnilnie, przeciwropnie. Korzystnie dziala we
wszystkich rodzajach tradziku (oklady na twarz, szyje, przemywanie).
Zalecany przy trudno gojacych si¢ ranach, oparzeniach chemicznych,
owrzodzeniach, wypryskach, ropniach, sthuczeniach. Wartosciowy w leczeniu
stanow zapalnych i ropnych gruczohu piersiowego (oklady).

W handlu znajduje si¢ wodoroweglan sodu (soda oczyszczona) w postaci
proszku (sklepy spozywcze).

Chlorek sodu,

czyli sol kuchenna

Chlorek sodu (Natrium chloratum) NaCl jest znanym i latwo dost¢pnym
antyseptykiem. Dziala przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo ze wzgledu na
swoje silne hiperosmotyczne wlasciwosci (odciaga wode z komorek).
Hiperosmotyczne (stezone) roztwory - 20-30% skutecznie uniemozliwiajg



rozwoj bakterii chorobotworczych. S0l hamuje rozwoj paciorkowcow, ale nie
dziala na gronkowce. Nie leczy tradziku, wrecz przeciwnie - nasila go.
Paleczka ropy bl¢kitnej nie rozwija si¢ w roztworach 30%.

Roztwory wodne chlorku sodu (20-30%) stosowano w leczeniu ran (oklady,
przemywanie), owrzodzen, odlezyn i nadzerek. Roztwory fizjologiczne soli
kuchennej (0,9%) sa stosowane do przemywania oczu, i jamy nosowej oraz do
okladow na oparzenia i oczyszczania ran.

Solnasin (Polpharma) - krople, jest 0,65% roztworem soli kuchennej do
oczyszczania jamy nosowej i zatok z zalegajacej wydzieliny Sluzowej, krwi i
zanieczyszczen. Przywraca naturalna wilgotnos¢ wysuszonej Sluzowki jamy
nosowej, ulatwia odplywanie sluzu (krople). Umozliwia odzwyczajenie si¢ od
przeciwhistaminowych kropli do nosa.

Spirytus salicylowy

Spiritus salicylatus to etanolowy 2-5% roztwor kwasu salicylowego. Popularny
srodek antyseptyczny, przeciwzapalny, zluszczajacy i przeciwlojotokowy
(osuszajacy). Niszczy takze wirusy, grzyby i pierwotniaki. Skora przemywana
spirytusem salicylowym po pewnym czasie delikatnie zluszcza si¢, rozjasnia
optycznie i wygladza. Zatkane pory, wypelnione rogowymi masami i fojem
otwieraja si¢ i oprozniaja. Naskorek staje si¢ napiety. Preparat przeznaczony
do oczyszczania i odkazania skory, ponadto leczenia zajadow, opryszczki,
owrzodzen, wypryskow, liszajow, zapalenia lojotokowego skory i tradziku. W
leczeniu tradziku nalezy go traktowa¢ jako Srodek wspomagajacy lub
uzupelniajacy. Sam spirytus salicylowy nie wyleczy zaawansowanego tradziku.
Jest skladnikiem zasypek przeciwtradzikowych i antyseptycznych (3%).

Spirytus salicylowy jest sporzadzany na 70% etanolu.

Alkohol etylowy,

czyli spiritus vini



Etanol, czyli spirytus C2HsOH to najstarszy §rodek antyseptyczny. Po przemyciu
skéry alkoholem pacjent odczuwa chtéd, co jest spowodowane szybkim
parowaniem etanolu z powierzchni. Alkohol hamuje rowniez przewodzenie
impulsow w neuronach co uposledza odczuwanie bolu. Dziata lekko draznigco,
zwigkszajac ukrwienie skory (objaw zardzowienia skory). Etanol odtluszcza i
starannie oczyszcza skore, zasusza wypryski, rany, owrzodzenia, dziata
przeciwobrzgkowo 1 przeciwbolowo. Przewlekle stosowany powoduje nekroze
naskodrka 1 jego ztuszczanie. Stezony alkohol etylowy w postaci oktadow wywotuje
oparzenia skory 1 martwice (zmacerowanie, wysuszenie, ztuszczenie giebokie).
Dziatanie odkazajace alkoholu jest powodowane odciaganiem wody z komorek 1
denaturacjg bialek strukturalnych oraz enzymatycznych. Najskuteczniejsze sg
roztwory 50-70%, bowiem te wnikaja gteboko w tkanki oraz do komorek, dziataja
dogtebnie. Wysokoprocentowe roztwory etanolu (lub propanolu, rownie
skutecznego), tzn. powyzej 70% zbyt szybko denaturuja biatka wskutek czego
dziataja powierzchownie. Alkohol uszkadza takze otoczki lipidowe bakterii.

Ciato przemywane alkoholem 40-50% traci sporo ciepla, co obniza temperature
ciata. Jest to spowodowane rozszerzeniem naczyn krwionos$nych skornych i
podskornych. Niekiedy jest to wykorzystywane do obnizenia gorgczki.

Etanol lub propanol jest stosowany do dezynfekcji skory, bton sluzowych, narzgdzi
chirurgicznych i rozmaitych przedmiotow (np. powierzchnie stotoéw, naczynia). Jest
takze stosowany do szybkiej dezynfekcji rak.

Spirytus kamforowy

1 mrowczany

Spirytus kamforowy (Spiritus camphoratus) jest to etanolowy 10%
roztwdr kamfory (kamfora 10 g, etanol 95% 65 g, woda destylowana 25 g).
Jest to silny Srodek antyseptyczny, przeciwropny, przeciwtrgdzikowy,
przeciwgnilny i rozgrzewajgcy. Niszczy wirusy, pierwotniaki, roztocze i
grzyby. Rozszerza naczynia krwionosne, poprawia ukrwienie skory.
Kamfora przyspiesza wchfanianie wysiekow. Stosowana dtuzej na skore
powoduje jest wysuszenie. Nie wolno stosowac oktadow na skore ze
spirytusu kamforowego (powoduje wowczas oparzenie i martwice).

Moze byc¢ stosowany do leczenia tojotoku, owrzodzen, zapalenia mieszkow
witosowych, trgdzikdéw, dezynfekcji ropni. Dostepny w aptekach bez recepty.



Spirytus mrowczany (Spiritus formicus) to mieszanina 25% kwasu
mréwkowego z etanolem (1 g kwasu mréwkowego + 19 g alkoholu
etylowego 95%). Dziata silnie odkazajgco i rozgrzewajgco. Moze byc¢
uzywany do dezynfekcji skory oraz w leczeniu trgdziku mtodzienczego.
Normalnie jest stosowany do nacieran przeciwbodlowych i
przeciwreumatycznych, podobnie jak spirytus kamforowy czy spirytus
lawendowy (rowniez silny srodek odkazajgcy, zawierajgcy antyseptyczny
olejek lawendowy rozpuszczony w spirytusie).

Rp. Mikstura przeciwtrgdzikowa
Spirytus salicylowy — 100 ml
Spirytus kamforowy — 100 ml

Spirytus mrowczany — 100 mi

Ptyny zmieszac. Skore tragdzikowa lub z zapaleniem mieszkow
wiosowych — przemywac 3-4 razy dz.

Chinosolum,

czyli chinoxysol

Chinosol, czyli siarczan 8-hydroksychinoliny ma posta¢ krysztatkéw barwy zottej,
tatwo rozpuszczalnych w wodzie, stabiej rozpuszczalnych w alkoholach (w
rozcienczonych woda tatwo). W smaku jest ostry, piekacy, wydziela specyficzny
zapach. Jest stosowany w roztworach wodnych 1 alkoholowo-wodnych 1-2% do
dezynfekcji skory, bton §luzowych, wloséw. Roztworami wodnymi chinozolu
mozna plukac gardto, jame ustng, przewody uszne, jame¢ nosowg, narzady piciowe.
Nadaje si¢ doskonale do irygacji pochwy, odkazania ran, leczenia bakteryjnych,
roztoczowych, grzybiczych 1 wirusowych zakazen skory 1 bton §luzowych.
Chinozol dziata bakteriobojczo, pierwotniakobojczo, grzybobdjczo,
przeciwwirusowo, przeciwropnie, przeciwgnilnie, przeciwzapalnie, osuszajaco.
Rozszerza skorne naczynia krwiono$ne, nieco podraznia tkanki. Dawniej takze
stosowany doustnie w zakazeniach bakteryjnych i pierwotniakowych przewodu
pokarmowego. Chinozol wchodzi w sktad recepturowych zasypek, masci i past
antyseptycznych 1-5%. Lewatywy z roztworu 1% byly stosowane przy zakazeniach
bakteryjnych i pasozytniczych odbytu.



Moze by¢ uzywany do dezynfekcji skory po goleniu, bowiem zapobiega ropnemu
zapaleniu mieszkéw wlosowych oraz pojawianiu si¢ ropnych pryszczy. Pomocny w
terapii niektorych rodzajow tradziku, polecam jednak roztwory wodno-alkoholowe
1 zasypki chinozolowe. Na czyraki 1 bolesne pryszcze ropne warto stosowac oktady
z wodnego roztworu chinozolu.

W handlu dostgpny jest Chinoksyzol — tabl. 200 mg (z dodatkiem kwasu borowego
—40 mg). W praktyce rozpuszcza si¢ 1 tabletke chinosolu w 100-200 ml wody.

Dawniej stosowano chinosol (oczywiscie bez kwasu borowego!!!) doustnie w
dawce 200 mg 3 razy dz.

Chinozol dziata plemnikobdjczo, co bylo wykorzystywane do
przeplukiwania pochwy po stosunku piciowym oraz w globulkach
plemnikobojczych.

Chlorchinaldin, czyl
chlorquinaldol

Chlorchinaldin nalezy do zwigzkéw antyseptycznych hydroksychinolinowych, jest
to bowiem 2-metylo-5,7-dichloro-8-hydroksychinolina. Ma posta¢ biate;j
krystalicznej substancji nierozpuszczalnej w wodzie, tatwo rozpuszczalne; w
alkoholach 1 weglowodorach. Dziata silnie antyseptycznie, przeciwgrzybiczo,
przeciwpierwotniakowo, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie. Hamuje procesy
ropne 1 gnilne. Stosowany jest do odkazania jamy ustnej, gardia, jelit, narzadow
ptciowych, przewoddw usznych i1 jamy nosowej. Jest zwigzkiem antyseptycznym
bardzo skutecznym. Dawniej uzywano chlorchinaldin rowniez w leczeniu zakazen
pierwotniakowych, bakteryjnych 1 grzybiczych przewodu pokarmowego. Doustnie
podawano 200-400 mg chlorchinaldiny 3 razy dz.

Bardzo dtugo twierdzono, ze chlorchinaldin nie ulega wchtonigciu z jelit do krwi.
Tymczasem pod wplywem lipidéw 1 alkoholi chlorchinaldin ulega resorpcji z jelit
do krwi 1 wywotuje dziatania ogdlne, niestety niepozadane. Dostrzezono wkrotce,
ze pochodne 8-hydroksychinoliny uszkadzaja bardzo powaznie uktad nerwowy,
wywotujac neuropati¢ mielopatyczng (zesp6t SMON). Leki z tej grupy podawane
doustnie przez dtuzszy czas powodujg utrate¢ czucia, utrate wzroku, biegunke,
wymioty, drzenie mi¢$ni, niedowtad ruchowy. Dlatego tez wycofano doustne



preparaty hydroksychinolinowe z lecznictwa. Pozostawiono jedynie te do uzycia
zewngetrznego.

Obecnie w handlu chlorchinaldin wystgpuje pod postacig masci 3% Chlorchinaldin
(Chema-Elektromet), masci Chlorchinaldin H (Chema-Elektromet) - z dodatkiem
hydrokortyzonu, kremu Doloproct (Schering) — z dodatkiem flukortolonu 1
lidokainy, kremu Nerisona C (Schering) — z dodatkiem diflukortolonu), a takze
tabletek Chlorchinaldin — do ssania (2 mg) 1 tabletek dopochwowych 200 mg (ICN
Rzeszow).

Zaro6wno mascie jak 1 kremy z chorchinaldinem sg skuteczne w leczeniu zakazen
ropnych skory 1 blon §luzowych, z dodatkiem hydrokortyzonu i flukortolonu — przy
stanach zakazeniowych 1 zapalnych skory oraz bton sluzowych. Tabletki
dopochwowe zalecane przy zakazeniach grzybiczych, pierwotniakowych 1
bakteryjnych pochwy (1-2 razy dz. 1 tabl. przez 7 dni). Tabletki do ssania — przy
zakazeniach 1 stanach zapalnych gardta oraz jamy ustne;.

Preparaty chlorchinaldin w kremach i1 masciach leczg zmiany tragdzikowe.

Nie taczy¢ z metalami cigzkimi i jodem.

Preparaty bizmutu

Bizmut (B1, bismuthum) jest pierwiastkiem - metalem barwy rézowej. W
medycynie wykorzystywane sg: galusan bizmutu, tribromofenolan bizmutu, azotan
bizmutu, oksybenzoesan bizmutu(salicylan bizmutu), weglan bizmutu, a dawniej
rowniez kompleks bizmutu z jodem 1 chining (bismuthum chininum-iodatum). W
antyseptyce zastosowanie znalazty: salicylan bizmutu, galusan bizmutu, azotan
bizmutu 1 tréjbromofenolan bizmutu. Dzialanie antyseptyczne bizmutu zwigzane
jest z wptywem denaturujgcym biatka strukturalne 1 enzymatyczne.

Tréjbromofenolan bizmutu (bismuthum tribromphenylicum, czyli
kseroform, xeroformum) jest to zotty proszek nierozpuszczalny w wodzie, tatwo
rozpuszczalny w kwasie solnym. Dziala silnie antyseptycznie. Stosowany do
odkazania przewodu pokarmowego (w dawce 500-800 mg) i1 skory (zasypki 15-
20%). Dziata przeciwropnie, przeciwzapalnie, osuszajgaco
1 przeciwtradzikowo. Doskonaty do leczenia zapalenia mieszkow wtosowych.

Salicylan bizmutu (bismuthum oxybenzoicum, bismuthum subsalicylicum)
to bialy proszek nierozpuszczalny w wodzie. Dziata antyseptycznie, osuszajaco,
zhuszczajaco, przeciwzapalnie. Dawniej stosowany byt zewnetrznie na skorg (na
guzy 1 owrzodzenia kitowe, wypryski, nadzerki, tradzik) - w formie masci 1



zasypek 10%, a takze domigsniowo (10% zawiesiny olejowe -1-2 ml co 2 dni) w
leczeniu kity. Do leczenia kily uzywano takze bismuthum chininum-iodatum w
formie 10 % zawiesiny olejowej (domig§niowo).

Azotan bizmutu (bismuthum subnitricum, bismuthum nitricum basicum) -
biata, krystaliczna substancja nierozpuszczalna w wodzie, tatwo rozpuszczalna w
kwasach. Doustnie stosowano te substancje w dawce 250-500 mg 3-4 razy dz. przy
biegunkach, chorobie wrzodowej, krwawieniach z przewodu pokarmowego,
stanach zapalnych. Zewnetrznie w formie zasypek 1 masci 15-20% jako antyseptyk,
lek osuszajacy, przeciwzapalny i lekko ztuszczajacy (oparzenia, rany, wypryski,
tradzik, zapalenie tojotokowe skory, owrzodzenia, opryszczka).

Galusan bizmutu (bismuthum subgallicum, dermatolum, dermatol) - Zotty
proszek nierozpuszczalny w wodzie. Popularny 1 do dzi$§ stosowany (zasypka
Dermatol) srodek $ciagajacy, przeciwzapalny, przeciwropny, osuszajacy,
zhuszczajacy. Doskonale leczy opryszczki, mokre wypryski, rany, oparzenia,
zapalenie lojotokowe skory, otarcia naskorka, odparzenia, odlezyny 1 tradzik. W
tym celu pudruje si¢ skorg 3-4 razy dz. Dermatol mozna podawac¢ doustnie w
dawce 200-500 mg 3-4 razy dz. przy biegunkach i stanach zapalnych przewodu
pokarmowego. Ponadto doodbytniczo — czopki 200-400 mg przy hemoroidach 1
stanach zapalnych. Niekiedy z dermatolu sporzadza si¢ mas¢ dermatolowg
Unguentum Dermatoli 20% (na rany, oparzenia, opryszczke, wypryski). Dermatol
w glicerynie moze stuzy¢ do pedzlowania bolesnych nadzerek i opryszczek w
jamie ustnej. Zasypki dermatolowe sporzadzane sg na skrobi, glince lub talku.

Preparaty cynku

Siarczan cynku ZnSOq (Zincum sulfuricum) to bezbarwny, krystaliczny
proszek rozpuszczalny w wodzie 1 glicerynie. W wodnych roztworach 5% dziata
draznigco na skore 1 blony §luzowe. W roztworach 30-50% dziata zraco
(przyzegajaco). Roztwory 0,5-2% dziataja Sciagajaco i antyseptycznie. Dziata
przeciwtragdzikowo i przeciwropnie, hamuje czynnosci gruczotéw tojowych,
potowych (ekrynowych), apokrynowych 1 §luzowych.

W okulistyce stosowane sg roztwory 0,2-0,5% do zakraplania oczu przy stanach
zapalnych, nadmiernym tzawieniu i zakazeniach bakteryjnych. Moze by¢
sktadnikiem zasypek $ciagajacych na skore (3-5%). Doskonaly do leczenia
zapalenia lojotokowego skory.

Preparaty handlowe: Oculosan Forte (Ciba Vision) - krople do oczu 0,1%, Cincol
(Polfa W-wa) - krople do oczu. Uwodniony siarczan cynku wczhodzi w sktad
preparatu Zincteral (Polfa Kutno) - tabl. powl. 200 mg - stosowany doustnie w
leczeniu chorob wlosow, paznokci 1 skory.



Tlenek cynku ZnO (Zincum oxydatum) - bialy proszek nierozpuszczalny w
wodzie. Dziata $ciggajaco, przeciwzapalnie, antybakteryjnie, osuszajaco i
zhuszczajaco. Wywiera wplyw przeciwtradzikowy. Wchodzi w sktad
antyseptycznych past, masci 1 zasypek (10-50%). Mascie przygotowywane sg na
smalcu lub wazelinie, np. tlenek cynku 25 g, skrobia 25 g, wazelina zo6tta 50 g; albo
tlenek cynku 1 g, smalec 9 g. Stosowane do leczenia ran, opryszczki, tradzikow,
liszajow, wypryskow, owrzodzen, odlezyn, oparzen, zapalenia mieszkow
wlosowych, §wigdu skory (z mentolem). Ponadto do tworzenia otoczek ochronnych
przy wypalaniu chemicznym narosli, rogowacenia starczego, brodawek. Tlenek
cynku byl rowniez podawany doustnie w dawce 100-400 mg 3-4 razy dz. przy
niezytach przewodu pokarmowego.

Preparaty handlowe: pasta cynkowa (Pasta Zinci), mas¢ cynkowa 10%, pasta
Lassara (zawiera dodatkowo kwas salicylowy)/Ziaja, Gemi/, puder ptynny
/Farmina/ - zawiera dodatkowo mentol, puder ptynny wysuszajacy /HascoLek),
mas¢ cynkowa z kwasem salicylowym /Aflopa, Cefarm/.

Chlorek cynku ZnCl: (Zincum chloratum) - biata, krystaliczna, higroskopijna
(pochtaniajaca wilgo¢ z powietrza) substancja tatwo rozpuszczalna w wodzie i
glicerynie. W zaleznosci od stezenia roztworu dziata: odkazajaco 1 §ciggajgco
(roztwory 1%), w roztworach 50% - do wypalania chemicznego ktykcin, brodawek,
tocznia.

Kwas pikrynowy

Kwas pikrynowy, czyli acidum picrinicum (2,4,6-trojnitrofenol) to zofta,
krystaliczna substancja tatwo rozpuszczalna w gorgcej wodzie i w
alkoholach. Dziata silnie antyseptycznie i Sciggajgco. Powstaje przez
nitowanie fenolu. Dawniej stosowano alkoholowy, alkoholowo-wodny,
eterowo-alkoholowy i eterowy roztwor 3-5% kwasu pikrynowego do
odkazania skory (np. przed operacjami, zamiast jodyny) oraz do oktadéw —
roztwor 0,5% (oparzenia, owrzodzenia, mokre wypryski). Z uwagi na
dziatanie rakotwércze zostat wycofany z lecznictwa.



Heksamidyna, czyli
hexamidine

Heksamidyna, czyli heksametylenodioksy-dibenzoamidyna dziata silnie
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo; przyspiesza gojenie ran. Stosuje si¢
roztwory wodne 1 wodno-alkoholowe 0,1%, ponadto masci i zele 0,1%. Stuzy do
dezynfekcji ran, owrzodzen, bton §luzowych, skory. Dziata przeciwtradzikowo.
Mozna stosowac przy stanach zapalnych uszu, jamy nosowej (zakazenia), jamy
ustnej, narzadéw ptciowych 1 oczu.

Obecnie dostgpne sg nastepujace preparaty heksamidynowe:

o Desomedine (Chauvin) — krople 0,1% do oczu (zakazenia bakteryjne,
grzybicze, stany zapalne); ptyn do nosa 0,1%;

o Hexomedin, Hexomedine (Rhone Poulenc) — roztwory 0,1% do
odkazania skory, zel, roztwor do ptukania jamy ustnej 1 gardta;

o Oromedine (Sanofi Winthrop) — aerozol do ust;

o Cyteal (Sinbio) — ptyn (koncentrat do rozcienczania) do mycia skory,
odkazania bton §luzowych, odkazania narzagdow ptciowych, do
odkazania ran.

Ritiometan

Ritiometan jest kwasem 2,2,2-/metylidynotris(tio)/-tris-octowym. Jest dobrym
antyseptykiem, przeznaczonym do odkazania jamy nosowej, gardia i zatok przy
stanach zapalnych i zakazeniach bakteryjnych oraz grzybiczych. Produkowany pod
nazwg Necyrane (Evans medical) - aerozl. Stosuje si¢ go 4-6 razy dz. do nosa.

Policresulen, czyli
Metacresolsulphonic Acid-
Formaldehyde



Polikrezulen dziala silnie bakteriob6jczo, grzybobdjczo, pierwotniakobdjczo

1 przeciwroztoczowo. Hamuje krwawienia z drobnych naczyn krwiono$nych, dziata
oczyszczajaco, przeciwgnilnie 1 ztuszczajaco na martwe tkanki. Wywiera wyrazny
wplyw $ciggajacy. Nie dziala przeciwtragdzikowo. Stosowany jest glownie w
ginekologii do dezynfekcji narzagdow plciowych oraz leczenia nadzerek,
owrzodzen, odparzen 1 wypryskow, zardwno u mezczyzn jak 1 u kobiet. Zalecany
takze przy uptawach, zakazeniach grzybami 1 pierwotniakami pochwy oraz cewki
moczowej.

Doskonaty rowniez do dezynfekcji skory, ran, oparzen, owrzodzen naskérnych,
opryszczki. Leczy plesniawki. Jest pomocny w leczeniu zapalenia mieszkow
wlosowych pojawiajagcym si¢ po goleniu.

Sporzadza si¢ roztwory z preparatu Vagothyl (Polfa Pabianice) — ptyn 36%; 3
tyzeczki ptynu na 800-1000 ml wody przegotowanej; ponadto w postaci
nierozcienczonej do pedzlowania nadzerek, owrzodzen i opryszczek. Przy
stosowaniu w formie stezonej nalezy zdrowe miejsce zabezpieczy¢ pasta cynkowa
(otoczka). Dopochwowo mozna stosowac takze globulki 90 mg Albothyl (Byk
Gulden) — 1 globulka 1 raz dz. lub co dwa dni. Albothyl jest rowniez dostepny w
formie roztworu 36%.

Proszek Vincenta

Proszek Vincenta (Pulvis Vincenti) to mieszanina chlorku wapnia (1 cz¢s¢€) z
kwasem borowym (4-5 czesci). Sktadniki musza by¢ drobno zmielone i suche.
Starannie je trzeba wymiesza¢. Dziata antyseptycznie, przeciwzapalnie, osuszajaco
1 przeciwwysigkowo. Stosowany byt przed wojng do posypywnia mokrych
wypryskow, wrzoddw i ran (do otwartego leczenia ran). Leczy opryszczke. Chore
miejsce trzeba pudrowac 4-6 razy dz.

Hexylrezorcynol

Hexylresorcinol, czyli 1,3-dihydroksy-4-heksylobenzen dziata silnie odkazajaco i
przeciwpasozytniczo. Obecnie wchodzi w sktad preparatu Coldrex Laryplus (SmithKline
Beecham) - tabl. do ssania; stosowanego przy stanach zapalnych i zakazeniowych jamy
ustnej i gardta. Dawniej byt uzywany do odkazania przewodu pokarmowego i skory (rany).



Cethexonium bromide,

czyli bromek ceteksonium

Bromek dimetylocetylo-cyklohexanolo-1-amoniowy jest tenzydowym
antyseptykiem, czyli emulgatorem kationowym. Sthuzy do oczyszczania,
rozmigkczania i odkazania ran, blon §luzowych oraz skéry. Dziata
przeciwtradzikowo - roztwor 1%. Stosowany jest rdwniez do przemywania
(zakraplania) oczu - roztwor 0,025%, ponadto do odkazania jamy nosowej i
gardlowej oraz przewoddw usznych. Dostepny w handlu pod nazwa Biocidan
(Menarini) - krople do oczu, aerozol do nosa.

Benzalkonium

Benzalkonium /benzalconio cloruro/, czyli benzododecinium, jest
wodorotlenkiem N-benzylo-N-dodecylo-dimetyloamoniowym. Ma postac¢ biatej lub
z6ttawej substancji tatwo rozpuszczalne w wodzie, alkoholach i w lipidach. Nalezy do
grupy antyseptykéw o charakterze emulgatoréw kationowych (tenzyd). Zmniejsza
napiecie powierzchniowe cieczy. Niszczy otoczki ttuszczowe i strukture bton
komérkowych patogenéw, tworzy potaczenia z biatkami nierozpuszczalne wodzie.
Dziata przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo, przeciwpierwotniakowo i
przeciwroztoczowo. Stabo dziata na Enterobacter i Pseudomonas. Nie niszczy
zarodnikow. Nie jest pewnym Ssrodkiem antyseptycznym, chociaz jest powszechnie
chwalony. Nie wolno ich taczy¢ z mydiem (detergentami anionowymi), bowiem w ich
obecnosci traca wlasciwosci antyseptyczne. Wydzielina ropna i lipidy zmniejszg ich
aktywnos¢. Powinny by¢ uwazane raczej za wspomagajace srodki antyseptyczne lub
wstepne, przed zastosowaniem wiasciwej sterylizacji fizycznej lub chemicznej. W
gtebi ran, pomimo zastosowania benzalkonium zachodzi proces namnazania bakterii i
dalszy postep procesu ropnego. Nalezy o tym pamietac i nie przecenia¢ zdolnosci
antyseptycznych tenzydow.

Stosowany w postaci bromku (benzalkonium bromide) i chlorku (benzalkonium
chloride). Sporzadza sie roztwory wodne i wodno-alkoholowe. Do odkazania rak i
skory pozostatych czesci ciata wykorzystuje sie roztwor 1 %. Do dezynfekcji narzedzi
i przedmiotéw lekarskich - roztwory 0,5-1%. W celu zapobiegania korozji dodawaé
azotyn sodu. Do oczyszczania ran - roztwory 0,1-0,5%, do odkazania bton $luzowych
- roztwory 0,1%. Do plukania pecherza moczowego - roztwér 0,03-0,05%. Do
odkazania wtoséw - roztwor 0,5%. Do przeptukiwania pochwy - roztwér 0,05%. Do
przemywania skory przy tradziku i zapaleniu tojotokowym skéry - roztwér 0,5%.



W Polsce dostepne sq (bromek benzalkonium): Sterinol /Galenus/- ptyn 10%;
Girl (Cetix) — plyn z dodatkiem chlorkesydyny; Ajatin (Slovakofarma) — ptyn 10% i
roztwér 1% w etanolu.

Sposrod preparatow benzalkonium chloride mozna wymienicé: Lysoform Killavon -
ptyn 10%, Baktonium (Bode) — ptyn 13%,; Sagrotan (Schiilke) — koncentrat, Sparaplaie
(Urgo) - plastry nasaczone benzalkonium 0,8%; Septolete D (krka) - tabl. do ssania;
Oilatum Plus - ptyn do kapieli z dodatkiem triklosanu.

Cetylpyridinium chloride

Cetylpirydinium chloridum et bromidum to heksadecylopirydinium. Majg postac
biatawego lub bezbarwnego proszku tatwo rozpuszczalnego w wodzie i w alkoholach.
Nalezg do tenzydowych antyseptykow, czyli detergentoéw kationowych, podobnie jak
benzalkonium. Wzmagajq dziatanie kwasu undecylenowego, co zostato wykorzystane w
preparatach przeciwgrzybiczych. Dziatajg przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo, dobrze
odttuszczajg powierzchnie skory. Nie wolno ich taczy¢ z mydtami. Stosowane w formie
roztworéw wodnych i wodno-alkoholowych: do odkazania skory (w tym rak) — roztwér 1%,
do odkazania ran, pochwy, spojéwek i gatki ocznej — roztwory 0,05%. Do dezynfekcji
narzedzi — roztwér 1%. W Polsce dostepny jest: Halset (Biofarm) — tabl. 1,5 mg (do ssania),
Dobendan (Boots Helathcare) — tabl. do ssania i roztwor.

Cetrimonium bromide

Cetrimonium (bromek lub chlorek heksadecylotrimetyloamoniowy) ma
posta¢ substancji krystalicznej, biatawej lub bezbarwnej, tatwo
rozpuszczalnej w wodzie. Nalezy do tenzydowych antyseptykow, czyli
emulgatorow kationowych. Niszczy strukture bton komoérkowych patogenéw
I ich otoczki lipidowe. Tworzy kompleksy z biatkami, niszczgc bakterie,
wirusy, grzyby, roztocze i pierwotniaki. Moze by¢ uzywany do dezynfekcji
narzedzi, skory i bton sluzowych. Dziata przeciwtrgdzikowo. Stosowany w
postaci roztworow wodnych i alkoholowo-wodnych 1% - do odkazania skoéry
i narzedzi,0,5% - do odkazania ran i bton sluzowych. Czesto uzywane do
odkazania jamy ustnej (ptukanki) przy stanach zapalnych zakazeniach i
nieprzyjemnym zapachu.

Preparaty handlowe: Cetavion (Zeneca) — roztwor 0,5% i 20%, krem
0,5%, Cetavlex (Zeneca) krem 0,5%, Septivon (Scholl) - roztwor; Septalen
(Krka) — tabl. do ssania 2 mg, Xylestesin (Espe) — aerozol.



Pasta BIP

Pasta BIP byta szeroko stosowana w czasie [ wojny §wiatowej, potem nieco
zapomniana. Jest to mieszanina zasadowego azotanu bizmutu (patrz preparaty
bizmutu) - 1 czg$¢, jodoformu (patrz preparaty jodu) - 2 cz. oraz parafiny ciektej -
dodawac do uzyskania pastowatej konsystencji.

Pasta BIP dziata antyseptycznie, przeciwropnie, przeciwgnilnie, przeciwgrzybiczo,
przeciwwirusowo, osuszajaco 1 lekko ztuszczajaco. Przyspiesza gojenie ran,
saczacych wypryskow 1 wrzodoéw oraz opryszczki. Skuteczny w leczeniu zapalenia
mieszkoOw wiosowych i tradziku odwrdoconego (uzyskiwalem dobre rezultaty).
Pasta zalecana byla dawniej do leczenia ran, gtownie oparzeniowych, umozliwiata
bowiem tatwg zmian¢ opatrunku bez naruszania powierzchni rany.

Cedaxomer = kedaxomer

Kedaksomer, czyli eter karboksymetylowy-2hydroksytrimetylenoglukanu
jodowany powstaje w wyniku reakcji dekstryny z epichlorohydryng. Pod wptywem
wydzielin ropnych 1 surowiczych wydziela jod. Dziala silnie przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo, przeciwwysigkowo, przeciwgnilnie, przyspiesza regeneracje
tkanek. Nadaje si¢ do odkazania i leczenia ran, w tym pooperacyjnych, ponadto
owrzodzen, opryszczki, mokrych wypryskéw i odlezyn. Leczy zapalenie mieszkow
wlosowych 1 zapalenie tojotokowe skory. Produkowany jest w formie zasypki
Iodosorb (Perstorp, Strathmann), ponadto masci o tej samej nazwie. Chore miejsce
nalezy pudrowac 1-2 razy dz., tworzac grubg warstewke leku. Warto rowniez
zasypke nanies¢ na gaze opatrunkowa.

Chlorofil

Chlorofil jest barwnikiem roslin, sinic 1 niektorych bakterii. Jest on
zlokalizowany w chloroplastach lub w chromatoforach. Umozliwia
przeprowadzenie procesu fotosyntezy. Jest to pochodna magnezoporfiryny. Nie
rozpuszcza si¢ w wodzie, ale jest dobrze rozpuszczalny w weglowodorach, eterach,
alkoholach i w lipidach.



Chlorofil dziata przeciwzapalnie, antyseptycznie, przeciwgnilnie, odwaniajaco
(niweluje zapachy), przeciwwysiekowo, przeciwobrzekowo, przyspiesza
regeneracj¢ tkanek. Dziata przeciwtradzikowo 1 przeciwropnie. Zazywany doustnie
dziata regulujaco na metabolizm, wzmacniajgco, przyspieszajaco na procesy
regeneracji, z6lciopgdnie, przeciwstresowo 1 lipotropowo (reguluje gospodarke
thuszczowa).

W handlu dostgpny po nazwami: Chloresium (Rystan) - mas¢ 0,5%, roztwor 0,2% 1
Derifil - tabl. powl. 100 mg. Przy leczeniu ran i tragdziku nalezy skojarzy¢
stosowanie preparatu na skore z rownoczesnym jego zazywaniem doustnym. Chore
miejsca (tradzik, rany, oparzenia, odlezyny, wypryski) smarowac mascia
(opatrunek zamkniety zmieniany co 2 dni). Owrzodzenia, opryszczke, wypryski,
tradzik - przemywac kilka razy dz.

Czasem w handlu sg dostepne polskie preparaty chlorofilowe (mas¢, tabletki).

Dequalinium, czyli dekwalina

Dekwalina, czyli 1,1-dekametyleno-bis-4-aminochinaldyna jest stosowana w
postaci salicylanu, chlorku i octanu. Ma postac biatych lub bezbarwnych
krysztatkow stabo rozpuszczalnych w wodzie i w alkoholach, tatwiej w
gorgcym alkoholu. Dziata silnie przeciwbakteryjnie, przeciwgnilnie,
przeciwgrzybiczo i przeciwpierwotniakowo. Nie nalezy stosowac jej na
skore narzgdow ptciowych i do odbytu, wywotuje bowiem ciezkie oparzenia
I martwice. Nie leczy trgdziku, wrecz przeciwnie, moze spowodowac jego
zaostrzenie i w pewnym sensie “'zeztosliwienie”.

Dekwalina jest stosowana w formie roztworéw 0,1% do ptukania jamy
ustnej i gardita przy zakazeniach grzybami i bakteriami ropnymi.
Wykorzystuje sie ja takze do odkazania ran (roztwory 0,2-0,5%) i pochwy.
Nie mam jednak do niej przekonania.

W handlu dostepne preparaty dekwaliny: Evazol (Ravensberg) — krem
0,4%, Maltyl (Merckle) — roztwor 0,1% do ptukania jamy ustnej i gardta;
Tetesept cold balsam (Te Te Pharma) — ptyn do jamy ustne;j.

Ponadto tabletki do ssania z dekwaling: Efisol (Roland), Gramipan (Mayoly-
Spindler), Sorot (Ravensberg), Labosept (Lab. Applied Biol.), Tetesept
Angidin (TeTe Pharma), Oroseptol (Smith Kline Beecham) — tabletke ssa¢
co 2 godziny przy stanach zapalnych i zakazeniach gardta, przetyku oraz
jamy ustnej.



Domiphen

Domifen to antyseptyk tenzydowy emulgator kationowy. Pod wzgledem
chemicznym jest to bromek dodecylo-dimetylo-2-fenoksyetyloamoniowy. Ma
posta¢ krystalicznej substancji fatwo rozpuszczalnej w wodzie 1 w alkoholach.
Dziala przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo 1 przeciwgrzybiczo. Wywiera wplyw
przeciwtradzikowy. Wchodzi w sktad masci ztozonej Viosept (Jelfa), ktora
dodatkowo zawiera trypelenaming i kliochinol. Mas¢ leczy zakazone rany, ogniska
grzybicze, owrzodzenia, opryszczke, ropnie, liszaje, figdwke, zapalenie tojotokowe
skory 1 zapalenie mieszkéw wlosowych. Mas¢ warto$ciowa, jednakze Producent
powinien zmieni¢ podioze masci, ktore jest zbyt tluste 1 cigzkie.

Czysty domifen moze by¢ uzywany do dezynfekcji skory (roztwory 0,5-1%), bton
sluzowych i ran - — roztwory 0,1%. Do dezynfekcji rak i do przemywania skory
tradzikowej — roztwory wodno-alkoholowe 0,5%.

Triclocarban

Triklokarban (3,4 ,4-trichlorokarbanilid, trichlorocarbanilide) — dziata
bakteriostatycznie, bakteriobdjczo, przeciwzapalnie, przeciwgnilnie i przeciwropnie. Wywiera
wplyw przeciwtragdzikowy. Stosowany jest w formie roztworéw wodnych i wodno-
alkoholowych 1-5%, ponadto zasypek, masci, kreméw i mydet 0,5-1%. Znakomity do
odkazania skory i ran. Leczy tojotokowe zapalenie skory, zapalenie mieszkow wtosowych,
wypryski bakteryjne, owrzodzenia bakteryjne i ropiejace. Przydatny w zapobieganiu zmian
ropnych powstajgcych po goleniu oraz wskutek wrastania wtosdéw w skore szyi.

W handlu dostepne sg preparaty: Cutisan (Boots Healthcare) — zasypka 1%, krem 2%;
Solubacter — ptyn 1%; Nobacter —pianka do golenia i mydto 1%.

Triclosan

Triklosan, czyli 5-chloro-2-(2,4-dichlorofenoksy)-fenol /Cloxifenolum, Cloxiphenol/ dziata
silnie przeciwbakteryjnie, przeciwropnie i przeciwgnilnie. Dodawany czesto do kosmetykow
dla mtodziezy oraz lekdw przeciwtradzikowych.

Roztwory wodne i wodno-alkoholowe stuzg do odkazania przyrzadéw medycznych —
roztwory 5-10%.



Roztwory 0,05-3% - do odkazania skry, bton Sluzowych i ran. Mozna stosowac do
przeptukiwania przewodow usznych i narzgddw ptciowych przy zakazeniach.

W handlu dostepne sg preparaty triklosanowe: Manusept (Hough Hoseason) — roztwory
0,5% w etanolu 70%, Ster-Zac Bath Concentrate — roztwér 2%, Aquasept — roztwér 2%.

Pomocny w leczeniu zapalenia mieszkdéw wiosowych i tradziku.

Septyl R

Septyl R produkowany jest przez firme Septoma. Preparat jest mieszaning orto-
fenylofenolu /13%/, prewentolu /2%/ i etanolu /25%/. Niszczy bakterie, wirusy, grzyby,
pierwotniaki i roztocze. Doskonaty do dezynfekcji przedmiotoéw i pomieszczen /roztwor 2-2,5-
5%/. Przydatny do zwalczania grzybdw i roztoczy na podiogach, scianach i meblach.

Merbromina

Merbromin, czyli mercurochrom jest 2,7-dibromo-4-hydroksyrteciofluoresceing. Ma postaé
czerwowo-zielonych krysztatkdw, tatwo rozpuszczalnych w wodzie. Jest silnym
antyseptykiem, fgczacym sie z grupami tiolowymi biatek. Niszczy wszystkie bakterie, w tym
oporne paciorkowce i gronkowce. Dziata przeciwtradzikowo. Zabija rowniez roztocze i
pierwotniaki. Doskonata do odkazania skory i bton $luzowych, dobrze odkaza rany,
owrzodzenia, ropnie. Moze by¢ uzyta do leczenia ropnych chordb skory (figowka, liszaje,
czyraki). Stosuije sie roztwory 2% (przymywanie, oktady). W handlu pod nazwami
Mercuchrom (Krewel Meuselbach) o roztwér 2%; Pharmadose Mercuresceine (Gilbert) —
materiat nasgczony preparatem.

Barwniki antyseptyczne

Sposrad licznych barwnikéw stosowanych w antyseptyce wymieni¢ nalezy: btekit
metylenowy, fiolet krystaliczny, zielen brylantowa, zielenh malachitowa, akryflawing,
proflawing, fuksyne zasadowa.

Fiolet krystaliczny, czyli fiolet gencjanowy (chlorowodorek metylorozaniliny,
metylorazanilina, Pioktanina, gencjana, Pyoctaninum coeruleum, fiolet metylowy,



methylviolet, methylrosaniline chloride) jest to barwnik anilinowy, krystaliczny proszek barwy
ciemnozielonej z metalicznym potyskiem, tatwo rozpuszczalny w wodzie i w alkoholach. W
roztworach ma barwe ciemnofioletowa. Dziata silnie bakteriobojczo, przeciwgrzybiczo,
przeciwropnie i przeciwpasozytniczo (oblefce, tasiemce, pierwotniaki). Nie niszczy
przetrwalnikow grzybdw i bakterii. Silnie barwi skore i ubrania. Plamy mozna zlikwidowac
mieszankg alkoholu (spirytusu) z octem lub z kwasem solnym (5-10%). Fiolet dziata
antyseptycznie w Srodowisku zasadowym.

Dawniej byt uzywany doustnie w dawce 60 mg 3 razy dz. w zwalczaniu pasozytéw przewodu
pokarmowego (przed jedzeniem, przez 8 dni). Obecnie stosuje sie roztwory wodne i wodno-
alkoholowe do smarowania zmian skornych przy chorobach wirusowych (ospa, potpasiec,
opryszczka), plesniawek, ropni, liszajow, figéwki, bolesnych owrzodzen w jamie ustnej i w
pochwie. Polecany réwniez do smarowania ran i oparzen. Sporzadza sie roztwory 0,5-1%,
rzadziej kremy i mascie 1,5-2%.

Btekit metylenowy (Methylenum coeruleum, Methylenblau, chlorek
czterometylodwuaminotiazyny, tetramethylotionini chloridum, methyltioninum) — substancja
krystaliczna barwy ciemnozielonej z metaliczny potyskiem, tatwo rozpuszczalna w wodzie i
w rozcienczonych alkoholach. Dziata silnie antyseptycznie i odtruwajgco w razie zatrucia
cyjankami i tlenkiem wegla. Zabija réwniez grzyby i pierwotniaki. Dziatanie antyseptyczne
zwigzane jest z wptywem na procesy oddychania wewnatrzkomorkowego patogenow.
Roztwory wodne i wodno-alkoholowe sg niebieskie (od bfekitnego do granatowego, zaleznie
od stezenia). Stosowany jest do odkazania skéry, bton $luzowych, ran, oparzen, oczu,
przewodow usznych, jamy nosowej, gardfa, a takze doustnie (dawniej) w zapaleniu i
zakazeniu nerek, moczowodow, pecherza moczowego, cewki moczowej oraz w zakazeniu
przewodu pokarmowego.

Doustnie podawano dawniej 100-200 mg btekitu 2-3 razy dz.; domigesniowo 20-80 mg
btekitu w roztworze glukozy, dozylnie 1% roztwor wodny w ilosci 10-20 ml. Do smarowania
skory, bton $luzowych, do ptukania i irygaciji, do odkazania ran — roztwory 0,1%.

Zielen malachitowa i zielen brylantowa to stare antyseptyki, stosowane
powszechnie przed i w czasie | wojny Swiatowej. Przyrzadza sie roztwory wodne,
alkoholowe i wodno-alkoholowe 1-2%. Doskonale odkazajg skore i btony $luzowe. Dziatajg
silnie przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Rany, ropnie, mokre wypryski, owrzodzenia,
nadzerki, liszaje, opryszczke nalezy smarowac kilka razy dz. Ogniska zakazenia na
narzadach ptciowych pedzlowaé roztworami wodnymi i wodno-alkoholowymi (nie mocniejszy
niz 40% alkohol). Zastepujg z powodzeniem jodyne przy odkazaniu pola operacyjnego.
Brillant green |viride nitens/, czyli zielen brylantowa pod wzgledem chemicznym jest
wodorotlenkiem 4,4-bis-dietyloamino-trifenylokarboniowym (krysztatki brazowe z
metalicznym potyskiem).

Fuksyna zasadowa (Fuchsinum basicum, chlorowodorek rozalininy, rosalininum
hydrochloricum) — krystaliczny proszek barwy zielonej i metalicznym potysku. tatwo
rozpuszcza sie w wodzie. Dziata silnie odkazajaco (przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo,



przeciwpasozytniczo). Sporzadza sie mascie 1-2% i roztwory wodne oraz wodno-
alkoholowe 1%. Skuteczny w ropnych i grzybiczych chorobach skory. W celu zwalczenia
pasozytdw przewodu pokarmowego 2,5-5 mg/kg masy ciata w 3 dawkach podzielonych/24 h
przez 1-2 tygodnie.

Eugenol, Mentol 1 tymol —
eugenolum, mentholum et thymolum

Tymol, czyli 1-metylo-3-hydroksy-4-izopropylobenzen (izopropylo-meta-cresolum),
alkilowa pochodna fenolu — biate lub z&ttawe krysztatki. Nierozpuszczalne w zimnej wodzie,
tatwiej w goracej wodzie (tworzy emulsje); fatwo rozpuszczalne w lipidach, alkoholach,
eterach i weglowodorach. Wydzielajg silny zapach, tymiankowy. Drazni skore i btony
Sluzowe, wywotujac ich przekrwienie oraz pieczenie. Tymol jest silniejszym antyseptykiem
niz fenol (25 razy silniejszy), czy krezol. Zabija bakterie juz w roztworach 1:3000. Dziata
silnie odkazajgco, przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie, przeciwpierwotniakowo,
przeciwroztoczowo i przeciwpasozytniczo, wywiera wptyw przeciwgnilny, przeciwropny i
odwaniajacy. Jako Srodek przeciwrobaczy byt stosowany do lat 50 XX wieku, doustnie w
dawce 200-500 mg 2 razy dz. (do zwalczenia tegoryjca i glisty, lamblii). Po podaniu
doustnym i po wtarciu w szyje tymol pobudza czynnosci tarczycy.

Zewnetrznie do odkazania skory, bton Sluzowych, kanatow zebowych, ran, ropni —
roztwory wodno-alkoholowe 0,5-1%. Sam tymol nie leczy tradziku, wartoSciowy jest jednak
w preparatach ziozonych. Leczy opryszczke, afty, mokre ropne wypryski.

Izomer tymolu — karwakrol (carvacrolum) jest gestg cieczg o silnym ostrym zapachu i
smaku (przypominajacym zapach Satureja — czabru). Dziata przeciwpasozytniczo i
antybakteryjnie, podobnie jak tymol. Karwakrol ma duze zastosowanie w weterynarii i
zootechnice. Wchodzi w sktad preparatow pierwotniakobojczych, naturalnych stymulatoréw
wzrostu i produktdéw zalecanych w leczeniu niezytu przewodu pokarmowego.

Ludzie mogq zazywac karwakrol doustnie w dawce 200-500 mg 1-2 razy dziennie; w
przypadku parazytoz i kandydozy jelit — na czczo 500 mg 1 raz dziennie.

Eugenol - 1-hydroksy-2-metoksy-4-allilobenzen (4-allilogwajakol) — zwigzek
fenolowy o silnym gozdzikowym zapachu i ostrym, korzennym, znieczulajagcym smaku.
Dziata silnie antyseptycznie, odwaniajgaco, znieczulajaco, przeciwgnilnie, przeciwéwigdowo.
Stosowany gtéwnie w stomatologii (sktadnik past odkazajacych i mumifikacyjnych,
cementow). Moze by¢ rowniez uzyty do odkazania skary, bton $luzowych i ran, ropni. Nie



dziata przeciwtrgdzikowo. Stosowany w roztworach alkoholowych i wodno-alkoholowych
0,5-1%.

Mentol — alkohol monoterpenowy, 2-izopropylo-5-metylocykloheksanol, biate lub
bezbarwne igietki krystaliczne, tatwo rozpuszczalne w alkoholach, lipidach, weglowodorach i
eterach, nierozpuszczalne w wodzie. Dziata chtodzaco (podraznia receptory zimna),
znieczulajgco (hamuije receptory bélu), przeciwswigdowo, przeciwbakteryjnie,
przeciwgnilnie, odwaniajgco, przeciwpasozytniczo, przeciwwirusowo, rozkurczowo,
z6tciopednie. Do odkazania skory, bton $luzowych, ropni, bolesnych owrzodzen, opryszczki,
ran, oparzen, wypryskow — roztwory alkoholowe 0,5-1,5%. Mozna stosowac w zasypkach,
masciach i kremach 3%. Nie dziata przeciwtradzikowo. Korzystnie oddziatuje na cere
tradzikowq i tojotokowg w preparatach ztozonych.

Kamfora — camphora

Kamfora - 1,7,7-trimetylodicyklo-(1,2,2)-heptanon-2, monoterpen — biatawa substancja
krystaliczna o silnym zapachu, ostrym, palagcym smaku, fatwo rozpuszczalna w alkoholach,
weglowodorach, lipidach, eterach, nierozpuszczalna w wodzie. Dziata silnie odkazajaco,
przeciwgnilnie, przeciwropnie, przeciwroztoczowo, przeciwbolowo, zwieksza ukrwienie
skory. Znakomita do odkazania ran, oparzen i skory. Dziata przeciwtradzikowo. Hamuje
migracje leukocytow do przestrzeni pozanaczyniowej. Podana doustnie i domig$niowo
pobudza centralny uktad nerwowy i osrodek naczynioruchowy, rozszerza oskrzela i dziata
moczopednie. Dawniej byta wigec stosowana jako $rodek cucacy przy zatruciach
narkotykami, ponadto jako $rodek pobudzajacy krazenie i oddychanie w chorobach
zakaznych.

Jako antyseptyk stosowany jest olej kamforowy 5-10%, spirytus kamforowy 5-10%, mas¢
kamforowa 10%. Ponadto do nacieran rozgrzewajacych, przeciwbdlowych i
wzmacniajgcych. Domigsniowo wstrzykiwano steryiny olej kamforowy 20% (1-2 ml).
Doustnie podawano 100-200 mg kamfory 1-2 razy dz.

Beta-naftol — naphtolum-beta

Naftol — zottawa substancja krystaliczna, fatwo rozpuszczalna w alkoholach i
weglowodorach, w roztworach alkalicznych (wodorotlenki) i w lipidach. Dziata silnie
przeciwbakteryjnie i przeciwgnilnie. Nie moze by¢ stosowany na duze powierzchnie skory,
bowiem ulega wchtonieciu do krwi i wywotuje zatrucie. Dawniej stuzyt do odkazania skéry i
ran, leczenia wyprysku suchego, tuszczycy, tradziku i zwalczania $wierzbowca oraz nurzycy.
Dziata przeciwtragdzikowo. Sporzadzane byty roztwory wodno-alkoholowe 0,5-1%.



Naphta

Nafta jest uzyskiwana w procesie destylacji ropy naftowej. Dziata silnie odkazajaco,
przeciwtojotokowo, zapobiega rogowaceniu mieszkdéw wtosowych, doskonale oczyszcza
skore i pory, dziata $ciggajaco i przeciwzapalnie, zapobiega zmianom ropnym. Wywiera
wplyw przeciwtrgdzikowy, zwtaszcza w potaczeniu z olejkami eterycznymi. Do celdw
leczniczych mozna stosowac jedynie nafte oczyszczong, w handlu znang pod nazwa nafty
kosmetyczne;.

Kwas benzoesowy — Acidum
benzoicum

Kwas benzoesowy (kwas bedzwinowy) — ptatkowata lub blaszkowata substancja
nierozpuszczalna w wodzie zimnej, nieco tatwiej w wodzie goracej, tatwo rozpuszczalna w
alkoholach i weglowodorach. Dziata silnie antyseptycznie, przeciwropnie, przeciwgrzybiczo,
przeciwgnilnie, przeciwroztoczowo. Dawniej stosowano do odkazania jamy nosowej, gardfa i
jamy ustnej — roztwory wodno-alkoholowe 0,5-1%. Ponadto do przeptukiwania pochwy —
roztwor 0,5-1% przy zakazeniach.

Wywiera wptyw przeciwtrgdzikowy. Stosowatem roztwory alkoholowe 1-3%. Korzystne jest
dodanie tymolu, mentolu, rozorcyny, kamfory itp. zwigzkdw.

Plyn 1 pomada Menciere a

Oba preparaty byly stosowane w czasie wojen Swiatowych do odkazania i leczenia
ran. Dziatajg silnie antyseptycznie, przeciwgnilnie i przeciwropnie. Niszczg przecinkowce,
gronkowce, paciorkowce i pateczki. Ptyn Menciere'a zawiera: gwajakol, olejek
eukaliptusowy, balsam peruwianski, jodoform po 10 g, spirytus 100 g, eter — do 1000 g.
Ptynem przemywac lub przeptukiwac rany. W Polsce ptyn ten stosowat w leczeniu
zakazonych ran prof. T. Butkiewicz.

Spostrzegtem znakomite wtasciwos$ci przeciwtradzikowe ptynu Menciere'a. W tym celu
skore nalezy przemywac 3 razy dz.



Pomada Menciere'a zawiera gwajakol, olejek eukaliptusowy i balsam peruwianski i
jodoform - po 10 g oraz wazeline — do 1000 g.

Balsam Peruwianski (Balsamum Peruvianum) jest wydzieling drzew Myroxylon z
rodziny motylkowatych. Zawiera zwigzki fenolowe i terpenowe. Dziata silnie
przeciwbakteryjnie, przeciwwirusowo, przeciwroztoczowo przeciwzapalnie; pobudza
regeneracje tkanek. Znakomity do leczenia standw zapalnych i ropnych piersi oraz do
leczenia ran i owrzodzen. W Polsce dostepny w formie preparatu balsolan (Gemi) — mas¢
10% i Balsamu (Margo) — opak. 100 g.

Gwajakol (Guajacolum purum) — eter metylowy pirokatechiny, sktadnik kreozotu, czyli
substanciji otrzymywanej podczas destylacji smoty bukowej oraz zywicy gwajakowe;.
Gwajakol jest dostepny w formie krystalicznej lub roztworu, ponadto w postaci soli. Posiada
przyjemny silny zapach. Po podaniu doustnym dziata wykrztusnie i antyseptycznie. Po
zastosowaniu na skore — odkazajgco, odwaniajaco, przeciwgnilnie, przeciwropnie.

Balsam Szostakowskiego,
czyli vinylinum

Balsam Szostakowskiego, czyli polivinoks /C16H3403(CeH120)n/ to rzadko stosowany
antyseptyk. Pod wzgledem chemicznym jest eterem poliwinylobutylowym. Ma postac lepkiej,
silnie przylegajacej do skory, bezbarwnej masy o specyficznym, nieco spirytusowym
zapachu. Nie rozpuszcza sie w wodzie. tatwo rozpuszcza sie w niektorych weglowodorach,
eterach, alkoholach wyzszych i w lipidach. Dziata silnie bakteriostatycznie, przeciwropnie,
przeciwzapalnie, przeciwwysiekowo, rozmiekczajaco, pobudza ziarninowanie i
naskornikowanie. Znakomity do leczenia ran, owrzodzen, nadzerek, odlezyn, ropni, stanow
zapalnych warg i piersi. Dziata przeciwtradzikowo. Moze by¢ stosowany na narzady ptciowe
| btony $luzowe. Niekiedy zazywany doustnie jako $rodek antyseptyczny, ostaniajacy,
regenerujacy i przeciwzapalny — 5-10 ml. Mozna przyrzadza¢ mascie, pasty i roztwory 20-
30%. Dostepny w handlu (ICN Polypharm, dawniej Medexport, Nespharma). Zaleca si¢
opatrunki zamkniete z balsamu.
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