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* W 1932 roku Walter Bradford Cannon (1871-1945)
wprowadzit termin i pojecie homeostazy.

e Zdaniem Cannona homeostaza jest
wewnagtrzustrojowym stanem rownowagi
(rwnowaga w srodowisku wewnetrznym)
procesow zyciowych i parametrow
fizykochemicznych tkanek, organdéw i uktadéw
narzgdow.




Dzieki homeostazie organizm uzyskuje

POjeCie indywidualizacje i statos¢ srodowiska

wewnetrznego, pomimo nieustannej
ingerencji zmiennych czynnikéow

h O m EOSta Zy Wg Srodowiskowych.
koncepcji
Ca n n O na Organizm poprzez homeostaze sprzeciwia sie

entropii, czyli stanowi nieuporzadkowania
materii.
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 Homeostaza jest mozliwa dzieki integracji

strukturalno-fizjologicznej organizmu oraz
koordynacji procesow biochemicznych w
ustroju. Te z kolei prawidtowosci zapewnia
uktad humoralny i nerwowy.
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* Wszelkie zmiany w srodowisku zewnetrznym
uruchamiajg procesy kompensacyjne (wyrownujace,
rOwnowazgce) majgce na celu przywroécenie stanu
rownowagi fizjologicznej. Mechanizmy utrzymujace
homeostaze dziatajg na zasadzie sprzezenia
zwrotnego.




Teorie
stresu

* Wg Selye'go (1950 r.) stres jest to zespot
nieswoistych reakcji organizmu na
dziatanie szkodliwych czynnikéw, zwanych
stresorami np. zmeczenie, wahania
temperatury, toksyny, emocje,
uszkodzenie mechaniczne ciata, zakazenie.



e Stresory wywotujg w organizmie zmiany
strukturalne i chemiczne, podobne do tych,

‘ e O r I e jakie wystepuja po podaniu
adrenokortykotropiny.
* Zespo6t zmian w ustroju wywotanych

stresorami nosi nazwe zespotfu ogdlnej
S re S u adaptaciji.




Teorle stresu

» Zespot ogdlnej adaptacji obejmuje trzy etapy (fazy):

1. Reakcja alarmowa: pobudzenie podwzgdrza do
wydzielenia kotrykoliberyny, ktora wzbudza
uwalnianie do krwi adrenokortykotropiny z przysadki
mozgowej. Adrenokortykotropina pobudza kore
nadnerczy do wydzielania glikokortykoidow.
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2. Adaptacja lub faza oporu — zmiany w
ustroju majgce zapewnic przetrwanie
(przezycie) stresu.

TeO ri e St resy 3. Faza wyczerpania — gdy stresory dziatajg

zbyt dtugo dochodzi do choroby lub Smierci
organizmu.
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* Teoria Sele'go niestety nie
odzwierciedla dostatecznie
odpowiedzi ustroju na stres.
Omawia raczej objawy stresu, a

Te O rl e St re S u nie konkretne mechanizmy

obronne i ochronne przed
stresem.
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* Wg Levitta stresem jest kazdy czynnik sSrodowiskowy
majacy zdolnos¢ wywotania potencjalnie szkodliwej

Te orile St resu zmiany fizycznej i biochemicznej w organizmie.

* Sama zmiana W organizmie nosi hazwe strainu.
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* Strategie odpowiedzi organizmu na stres mogg
by¢ nastepujace:



I Teorle stresu

v
v

Unikanie stresu. Organizm
wyklucza czynniki szkodliwe,
unika ich, zapobiega ich
dziataniu.

Tolerancja stresu:

unikanie strainu (asymilowanie,
tolerowanie, buforowanie);

tolerancja strainu (reperacja,
kompensacja).



Teorie stresu

* Tolerancja polega na
odpornosci dzieki zdolnosci
organizmu do zachowania
homeostazy wraz ze stresem
(stresorem w ujeciu Selye 'go).

* Organizm przezywa dzieki
tolerancji, procesom
kompensacyjnym, ochronnym i
regenerujgcym, znoszacym
dziatanie stresu.
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* Istniejg 3 mechanizmy eliminujace i
zmniejszajgce szkodliwe dziatanie stresu:

* Asymilowanie czynnika stresowego —
przyjmowanie stresora (stresu)
i metabolizowanie go do mato

szkodliwych postaci lub odktadanie do
rejondw mato aktywnych metabolicznie
(wtosy, paznokcie, naskorek, kosci).
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* Buforowanie toksycznych czynnikéw
stresowych i przez to unikanie strainu.

* Tolerowanie stresu (stresora) — pomimo

. przyjecia czynnika szkodliwego nie

TeO rire stresuy dochodzi do zaburzen naturalnych
przemian biochemicznych pod warunkiem,
Ze nie zostanie przekroczony prog
tolerancji.
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* Tolerancja strainu, czyli zaburzen
metabolicznych jest mozliwa

. dzieki procesom regeneracyjnym
Teorie stresu (reperujacym), ochronnym’

kompensacyjnym.




* Nastepstwa stresu sg rdzne.

Teorle stresu

e U ptakdow i ssakow stres wyraznie odzwierciedla
sie nie tylko w czynnosciach wegetatywnych
narzadow (somatycznych), lecz takze w
psychice i tym samym w procesach myslowych.
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* Objawami sg wowczas niepokgj,
lek, obnizenie poczucia wtasnej
wartosci, przygnebienie,
pesymistyczne ocenianie
rzeczywistosci, brak wiary i
nadziei na mozliwosc¢ polepszenia
sytuacji, bezsennosc (depresja),
brak koncentracji myslowe;j.
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e Stres moze objawiac sie rowniez
odmiennie: gniew, podniecenie
nerwowe, agresywnosc,
podniecenie psychoruchowe.



* Sposrod somatycznych (wegetatywnych)
objawow mozna wymieni¢: zaburzenia
perystaltyki przewodu pokarmowego,
przyspieszenie tetna i wentylacji ptuc,

Teorie stresu nadmierne wydalanie potu, spadek masy ciata,

mimowolne skurcze miesni szkieletowych

(drzenie miesni), zaburzenia koordynacji

ruchdéw i termoregulaciji.




