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Towaroznawstwo a farmakognozja
—

1 Towaroznawstwo surowcow i produkiow
zielarskich jest dziatem towaroznawstwa
obejmujgcym ogét wiadomosci o towarach
pochodzenia roslinnego, ktére majg znaczenie dla

zielarstwa i fitoterapii oraz dietetyki prozdrowotnej
i leczniczei.
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Lakres towaroznawstwa zielarskiego

Zajmuje sie podstawowymi danymi o surowcach i materiatach
zielarskich, zatozeniach technologicznych proceséw wytwarzania,
mozliwosciami stosowania i eksploatacji towardw, wtasnosciami

i ocenq uzytkowq wyrobéw gotowych (w tym zagadnieniami
jakosci), magazynowaniem, transportem towardw, sposobami ich
konserwagji, ustalaniem wielkosci ubytkédw naturalnych oraz
stratami towarowymi, doborem materiatéw opakowaniowych

i konstrukcji opakowan dla surowcéw i produktéw ziotowych,
metodami badan surowcdw, potwyrobdéw i wyrobdw gotowych,
przepisami normalizujgcymi i prawnymi regulujgcymi zagadnienia
jakosci towardw i ich znakowania.

worldhealth.net



Towaroznawstwo zielarskie
a inne nauki

Towaroznawstwo zielarskie wykorzystuje wyniki badan z dziedziny chemii,
fizyki, biologii, geografii i ekonomiki.

Podstawq sq nauki biologiczne (np. botanika, biochemia), chemiczne (chemia
analityczna, fizyczna) oraz medyczne i farmaceutyczne (farmakognozja,
farmakologia, biofarmacja, receptura, dietetyka).

Nauki te sq niezbedne do oceny witasnosci fizykochemicznych towaréw,
zachodzqgcych w nich proceséw bio-fizyko-chemicznych (,,zycie towaréw?”),
zapobiegania niekorzystnym zmianom wtasnosci uzytkowych towaréow w
czasie przechowywania i transportu, programowania proceséw
technologicznych.

Znajomosé geografii dostarcza wiadomosci o obszarach pochodzenia
surowcdw, warunkach klimatycznych panujgcych w réznych rejonach swiata
(wigze sie to, np. z doborem odpowiednich opakowan).

Znajomosc¢ ekonomiki i handlu pozwala na ustalanie i planowanie stanu
i ruchu zapaséw, popytu i podazy, transportu, wahan cenowych, zyskéw
i strat.



Towaroznawstwo zielarskie — zakres

W badaniach strat towarowych dqgzy sie do ustalenia:
miejsca wystepowania strat, przyczyn ich

powstawania, podstawowych czynnikéw | ?
powodujgcych straty oraz kierunkéw dziatania :;Lé\‘
profilaktycznego. . 2=

Jakos¢ towaru okresla sie najczesciej na podstawie
znajomosci jego sktadu chemicznego, wtasciwosci,
sposobu wytwarzania, cech uzytkowych, gatunku,
mozliwosci zafatszowania, sposobu eksploatacji.



Towaroznawstwo zielarskie
a farmakognozja

Towaroznawstwo zielarskie jest scisle powigzane
z farmakognozjg.




Farmakognozja

o Farmakognozja — gr.
farmakon — lek, srodek
czarodziejski, trucizng;
gnosis — wiedza —
lekoznawstwo; egipski —
phar-ma-ki — ten ktéry
chroni, bég zdrowia; 1815
r. Aenotheus Seydler z
Miedzychodu: ,,Analecta
Pharmacognostica”
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o Farmakognozja —
nauka o surowcach
leczniczych pochodzenia
roslinnego, zwierzecego
i mineralnego

Dioscorides’ Materia Medica



Farmakognozja

7 Farmakognozja — nauka o surowcach
pochodzenia roslinnego, mineralnego i
zwierzecego. Zajmuje sie surowcami
naturalnymi i ich sktadnikami; metodami
badania surowcédw naturalnych z
zastosowaniem metod fizycznych,
chemicznych i biologicznych oraz badaniami

mozliwosciami ich zastosowania w postaci
lekow, kosmetykdw i suplementow.



- Eitofarmakologic

o Fitofarmakologia —
nauka o srodkach
leczniczych
pochodzenia
roslinnego i ich
dziataniv na organizm.

1 Fitochemia

01 Fitotoksykologia ,
Shen Nung Pen Tsao Ching

1 Chemotaksonomia Ksigga chiriska opisujqca 365
substancji leczniczych
(ponad 2,5 tys. lat)



Surowce zielarskie mozna podzieli¢ na trzy
wielkie grupy:

Surowce zielarskie oficjalne: opisane w farmakopei danego kraju sq oficjalne, ale
wytqgcznie na terytorium tego kraju; opis obejmuje nazwe narodowq i tacinskq,
pochodzenie, wystepowanie geograficzne, wtasciwosci fizykochemiczne, niekiedy kroétkie
informacje o dziataniu farmakologicznym, ponadto sposoby badania (sprawdzania
jakosci), identyfikacji (podane sq metody) oraz dawkowanie. Farmakopee réznych
krajow majq rézne surowce pochodzenia mineralnego, roslinnego, zwierzecego lub
syntetycznego, np. Farmakopea Indii posiada odmienne surowce zielarskie niz
Farmakopea Polska.

Surowce zielarskie nieoficjalne: nie wystepujq w lekospisach, ale znajdujq sie w
obrocie handlowym; pomimo, ze nie figurujq w farmakopei danego kraju sq
sprzedawane i wykorzystywane. Najczesciej uzywane tradycyjnie (medycyna ludowa
danego kraju). Towaroznawstwo zielarskie powinno zajmowaé sie rowniez
najwazniejszymi roslinami nieleczniczymi, ale tradycyijnie pozyskiwanymi do potrzeb
kosmetycznych i spozywczych.

Surowce zielarskie farmakopealne to takie, ktére sq w jakiejkolwiek farmakopei na
$wiecie i pomimo, ze np. nie sq objete przez farmakopee okreslonego kraju sq jednak
uwzglednione w farmakopei innego kraju. Zatem roslina nie opisywana w Farmakopei
Polskiej, ale objeta przez Farmakopee Wietnamskq jest zrédtem surowca
farmakopealnego w sensie globalnym.




Surowce pochodzenia zwierzecego

Surowce pochodzenia zwierzecego, majqce znaczenie lecznicze lub kosmetyczne, sq to cate
organizmy zywe lub zakonserwowane, fragmenty zwierzqt, ich wydzieliny ($luz, z6t¢, lanolina) i
wydaliny.

Otrzymywane z natury lub z hodowli.

Surowce zwierzece stuzq do ofrzymywania substancji wartosciowych dla kosmetologii i medycyny,
ponadto dla przemystu spozywczego, np. barwniki, enzymy, hormony. Narzqdy i tkanki zwierzqt sq
potrzebne do produkcji organopreparatéw, np. wyciqgu z grasic, wyciqgu z trzustki, wyciqgu z
wqtroby.

Do przyktadowych surowcéw zwierzecych nalezq: pijawki zywe, hirudyna otrzymywana z pijawek -
Hirudo, szelak (Shellac) wydzielina owadéw Kerria lacca (Lacifer lacca) nalezgcych do pluskwiakéw —
Hemiptera; stréj bobory (Castoreum) - wydzielina woreczkéw samca i samicy bobra — Castor; Cornu
cervi — rég jelenia; Gigeriae galii endothelium corneum — nabtonek rogowy z zotqdka kurczaka;
Asini corii colla — klej ze skéry osta - Equus asinus L.; Vespae nidus (Wasp nest) — gniazdo osy -
Polistes ilivaceus u.a.; suszony chrzqgszcz Mylabris phalerata lub Mylabris cichorii; Bovis calculus —
suszone kamienie zétciowe bydta; suszony pryszczel — Lytta vesicatoria (mucha hiszpanska), jako
zrédto kantarydyny; powtoka zétwiaka chinskiego — Trionycis carapax (Trionyx sinenesis); suszony
chrzgszcz wielozerny chinski — Eupolyphaga sinensis; suszony wqz Zaocys dhumnades; suszona
Solopendra subspinipes; suszona dzdzownica Pheretima aspergillum v.a.; Haliotidis concha -
rozdrobniona muszla Haliotis diversicolor u.a.; propolis, jad pszczeli, miéd, wosk pszczeli; tran,
chrzgstka rekina, jady zmij, zelatyna, chondroityna, zéttko jaqij.

BE BERBKER (R-Hirudin)




Surowce mineralne

Surowce mineralne obejmujg wytwory zywych
organizméw roslinnych i zwierzecych, np. bursztyn,
ropa naftowa, kreda, ziemia okrzemkowa, torf,
mumio (smota gérska), a takze naturalne mineraty
pochodzenia nieorganicznego, np. siarczan zelazaq,
ziemia wulkaniczna, wody mineralne, bentonit,
glinka, atun (siarczan glinowo potasowy), calaming,
chlorek sodu, siarczan miedzi.




Farmakopea dla towaroznawcy

Towdaroznawca musi znaé pojecie farmakopei i poznaé
metody badania jakosci surowcdéw oraz produktéw
zielarskich uwzglednionych przez farmakopee.

Metoda badania farmakopealna surowca lub produktu
zawsze bedzie wazniejsza od metody zaktadowej lub
indywidualnej. Jest ogdlnie przyjeta i uznana, ma pewne
podstawy prawne. Dotyczy to réznego rodzaju sporéw

(w tym sgdowych), co do jakosci i identyfikacji surowca lub
produktu gotowego.




Farmakopea e

Farmakopea jest zbiorem podstawowych wymagan
odnoszqcych sie do sktadu i jakosci srodkéw
farmaceutycznych oraz metod badania surowcéw
farmaceutycznych i lekéw. Zawiera réwniez podstawowe
wymagania dla niektérych artykutéw sanitarnych i
opakowan srodkéw farmaceutycznych. Tresé farmakopei
podlega okresowo rewizji, aktualizacji i modyfikacji z
powodu zmieniajgcego sie asortymentu srodkéw
farmaceutycznych, zmiany wymagan w zakresie jakosci,
a takze z powodu postepu badan nad surowcami. Innymi
stowy: zbiéor norm okreslajgcych jakos¢ srodkow
leczniczych, w tym zielarskich, nosi nazwe farmakopei.
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Farmakopea Polska
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TOM IT

MONOGRAFIE SZCZEGOLOWE SUBSTANCII
I PRZETWOROW ROSLINNYCH . voosmmrsissannnns 1465

rowadzenie ..
Absinthii herba .
Acaciae gummi ...
Acanthopanacis gracilistyli cortex "# .
P11 SO
Agni casti frucrus .
Agni casti fructus extractum siccum ...
Agrimoniae herba ...

biae caulis '
Alchemillae herba ...........
Allii sativi bulbi pulvis
Aloe barbadensis ...
Aloe capensis "% -
Aloes extractum siccum nm‘mntu.m
Althaeae follum oo,
Althaeae radix ...
Amomi fructus ...
Amomi fructus rotundus ..
Andrographidis herba '™ L
Anem,n.rrlf:?hnae asphodeloides rh].zorn;l
Angelicae archangelicae radix ...
Angelicae dahuricae radix ...
Angelicae pubescentis radix ..
Angelicae sinensis radix "
Amnisi aetheroleum ..
Anisi fructus =2
Anisi stellati aetheroleum
Anisi stellati fructus ...
Arnicae flos ...
Arnicae tinctura
Astragali mongholici radix
Atractylodis lanceae rhizoma ...
Atractylodis macrocephalae rhizoma
Aucklandiae radix 0 ..
Aurantii amari E.'PICII.I'PlI et mfsoca.rpll tinctura .
Aurantii amari EPIC.‘]IPlI.JIIl et mesoca.rplum
Aurantii amari flos .
Aurantii dulcis aetheroleum .
Ballotae nigrae herba ...
Balsamum peruvianum
Balsamum tolutanum ...
Belamcandae chinesis rhizoma ...
Belladonnae folii extractum siccum nurmalu.m
Belladonnae folii tinctura normata ™®2 .
Belladonnae folium wes
Belladonnae pulvis normatus
Benzoe sumatranus ...
Benzoe tonkinensis ...
Benzois sumatrani tinctura
Benzois tonkinensis tinctura ...
Betulae folium "
Bistortae rhizoma ...
Boldi folii extractum siccum .
Boldi folium
Calendulae flos .

Capsici extractum spissum normatum

Lee2y

w1335
w1336
. 1537

Capsici fructus ... .
Capsici oleoresina ra.fﬁ.mm et nomnta .
Capsm tinctura normata .

Carthami flos ... 1538
Carvi aetheroleum 1540
Carvi fructus ........ 1541
Caryophylli floris aetheroleum 1542
Caryophylli flos ... 1542
Centaurii herba ... 1543

1544
1546

Centellae asiaticae her
Chamomillac romanae flos 1

Chelidonii herba ....... 1547
Cimicifugae rhizmna 1548
Cinchonae cortex ..... 1551

1553
1554

Cinchonae extractum fluidum normatum .
Cinnamomi cassiae aetheroleum
Cinnamomi cortex ..... 1555
Cinnamomi zeylanici cortlc1s aetheroleum 1556
Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum ..... . 1557
Citri reticulatae aetheroleum .......... . 1557

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 1558
Citronellae aetheroleum ...... 1560
Clematidis armandii caulis 1561
Codonopsidis radix !+ 1562
Coicis semen "0 1563
Colae semen ..... 1564

1565
1566
1567

Colophonium ...
Coptidis rhizoma '
Coriandri aetheroleum
Coriandri fructus ...
Crataegi folii cum flore ¢ exl:mctum fluidum
quantificatum ...........
Crataegi folii cum flore exl:mctum siccum .
Crataegi folium cum flore
Crataegi fructus ...
Curcumae longae rhizoma ..
Curcumae zanthorrhizae rhizo .
Cyamopsidis seminis pulvis "o
Cynarae folii extractum siccum .
C'marae folium ..coooeee
Dlgltah.s purpureae fohum
Dioscoreae nipponicae rhizoma '#-0-m e
Dioscoreae oppositifoliae rhizoma
D iae rhizoma "o
Echinaceae angustifoliae radix
Echinaceae pallidae radix ...

1570
1571
1572
1574
1575
1576
1577
1578
w1580

. 1581
1583
1584
1585
1586

Echinaceae purpureae herba 1588
Echinaceae purpureae radix 1590
Ec|ipla.e herg e 1592
Eleutherococci radix 1593
Ephedrae herba 1595
Equiseti herba .. e 1597
Eucalypti aetheroleum . . 1598
Eucalypti folium ....... 1599

Eucommiae cortex " 2 1600

Evodiae fructus ' 1602
Fagopyri herba __... 1604
Filipendulae ulmariae herba .. 1605
Foeniculi amari fructus ............. . 1606

1607
1609
1611
1612
1613
1614
1615
. 1616

Foeniculi amari fructus aethemleum
Foeniculi amari herbae aetheroleum .
Foeniculi dulcis fructus
Frangulae cortex ...
Frn.ngulaf corticis extractum siccum normatum
Fraxini folium ..o
Fraxini rhyncho hﬁllae cortex
Fucus vel Ascophyllum

Fumariae herba W2
Gardeniae fructus '™ ..,
Gentianae radix ...
Gentianae tinctura ...
Ginkgonis extractum siccum rafhnatum

et quantificatum

w1617
w1619
e 1620
o 1e22

o 1622
. 1625

Ginkgonis folium ... -
Ginseng extractum siccum . . 1626
Ginseng radix ....... 1628
Graminis rhizoma . 1630
Hamamelidis cortex 1630
Hamamelidis folium ... .. 1631
Ha.rpagoph}ru extractum siccum . . 1832
radix ... 1633
erae fo ium ... 1634
H1b|sc1 sabdariffae ﬂos . 1636
Hippocastani semen "™ .. .. 1637
Hippocastani seminis extractum siccum
normatwm ' .. 1639
Hydrastis rhizoma . 1640
Hyperici herba "® . 1s4l

Hyperici herbae extractum siccum quantificatum "#9 1643
Ipecacuanhae extractum fluidum normatum . . 1645
Ipecacuanhae pulvis normatus 1646
Ipecacuanhae radix ............ 1647
Ipecacuanhae tinctura normata 1649
[satidis radix . : .. 1649
Juniperi ae‘Lheroleum . 1650

Juniperi galbulus ... 1651
Lavandulae aetheroleum 1652
Lavandulae flos ............ 1653
Leonuri cardiacae herba . 1655

1656
1657
1658

Levistici radix .....
Lichen islandicus ...
Limonis aetheroleum

Lini semen ... 1659
Liquiritiae extmcrum siccum ad saporandum 1660
Liquiritiae radix 1661
Lupuli flos ... 1662
Lycii fructus 1663
Lycopi herba ' 1664

1666
1667
1668

Lythri herba ...
A}\JI:thInﬂ-liaE officinalis cortex " ##
Woliae officinalis flos ..
Malvae folium ... 1670
Malvae sylvestris 1671
Marrubii herba ...... o 1672
. 1673
1673
1676
1676
.. 1678
. 1679
1680
. 1681

A\-'I.QSII.X e e
Matricariae aethemleum “
Matricariae extractum fluidum
Matricariae flos ...
Melaleucae aethe‘roleum
Meliloti herba . S
Melissae folii extractum siccum
Melissae folium .............
Menthae arvensis aethemleum pan:nn mentholum

deplerum . 1683
Menthae piperitae aelheroleum . 1684
Menthae piperitae folii extractum siccum 1685

1686
1688
1688
1650
1690
1691
. 1692

Menthae P!Jenla.e folium "en
Menyanthidis trifoliatae folium

Millefolii herba .........
Myristicae fragrantis ﬁeihero].eu.m
"II}'IT mie.n e .
Myrrhae tinctura s

Myrtilli fructus recens ...




Myrtilli fructus recentis extractum siccum raffinatum
et normatum
Myrtilli fructus siccus
Neroli aetheroleum ... »
Niaouli typo cineolo actheroleum
Notoginseng radix
Oleae folii extractum siccum ...
Oleae folium ..o
Olibanum indicum .....
Ononidis radix ....ceeees
Opii extractum siccum nurmn.tu.m
Opii pu|v1s normatus .
Opii tinctura normata
Oplum crudum .........
iherba ..
0 osiphonis fclmm
Paeoniae radix alba '*o
Paeoniae radix rubra !9
Papaveris rhoeados flos
Passiflorae herba
Passiflorae herbae extractum siccum .
Pelargonii radix ..........
Persicariae tinctoriae folium
Pini pumilionis aetheroleum
Pini sylvestris aetheroleum
Piperis fructus ...
Piperis longi fructus ...
Plantaginis lanceolatae folium ...
Piam:agmls ovatae semen
Plantaginis ovatae seminis tegurnent
Polygalae radix ...
Polygoni avicularis herba
Polygoni cuspidati rhizoma et radu(
Polygoni multiflori radix
Polygoni orientalis fructus !0, 1.0, 1.
Pora ...
Primulae rad]x
Prunellae spica "* ..
Pruni africanae cortex
Psyllii semen .......
Puerariae lobatae radlx
Puerariae thomsonii radix ..........
Quercus cortex ..
Quillajae cortex .
Ratanhiae radix .

Liwoy

Ratanhiae tinctura ......
Rhamni purshianae cortex ...
Rhamni purshianae extractum siccum
mmatm e
Rhei radix ..........

Ribis nigri folium
Rosae pseudo-fructus

Rosmarini aetheroleum
Rosmarini folium
Rusci rhizoma "o
Sabalis serrulatae extractum .......
Sabalis serrulatae fructus
Salicis cortex ...
Salicis corticis extractum siccum ...
Salviae lavandulifoliae aetheroleum ...
Salviae miltiorrhizae radix et rhizoma "
Salviae officinalis folium
Salviae sclareae aetheroleum ...
Salviae tinctura ...
Salviae trilobae folium
Sambuci flos ...
Sa.nguisurbn.e radix

Schisandrae chinensis fructus e

Scutellariae baicalensis radix .............. . 1771
Sennae folii extractum siccum mrmatum 1772
Sennae folium _....... 1773

Sennae fructus ﬁcullfohae 1774
Senn.me fructus angusllfoha.e . 1775
li herba oo . . 1776

S]ly i mariani extractum siccum raﬁmtm
et normatum ... . 1778

1779
. 1780

Silybi mariani fructus
Sinomenii caulis .......

Solidaginis herba ............ . 1782
SDI].CI&EI]‘IIS virgaureae herha 1783
Sophorae j japonicae flos 1785
Sophorae § L ponicae flos immaturus 1786
Spicae aetheroleum ... 1788
Stephaniae tetrandrae radix 1789

1790
1792
1793
1794
1795
1796
1797
1799
1800
... 1801

. 1802
1802
1803
1804
... 1805

. 1807
1808
1809
1810
1811
1812
1814
1815
1816
1817

Stramonii folium e
Stramonii Pul'\ns normatus "™
Tanaceti parthenii herba .
Taraxaci officinalis herba cum rad €
Taraxaci officinalis radix
Terebinthinae aetheroleum .

Thymi herba ..

Thymi typo lh}"molo aetheroleu.m
Tiliae flos .............

Tormentillae rhlmrma
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Zmiennos¢ sktadu chemicznego
surowcow roslinnych

Charakterystycznqg cechq surowcéw roslinnych jest zmienny sktad
chemiczny, zalezny od warunkéw ekologicznych.

Na sktad ilosciowy i jakosciowy surowca pochodzqgcego z tego samego
gatunku rosliny wptywa klimat (np. opady, nastonecznienie, dtugosé
okresu wegetacji), gleba, stadium rozwojowe i czynniki genetyczne
warunkujqgce istnienie ras chemicznych (chemotypdéw) w obrebie
jednego gatunku.

Jest to najwiekszy problem dla przemystu, bowiem do produkcji
otrzymujq surowiec zmiennej jakosci, niejednolity i wcelu
przygotowania z niego preparatu gotowego konieczna jest
standaryzacja na zawartosé jednego lub kilku najwazniejszych
sktadnikéw czynnych.

Stqd wynika preferowanie surowcéw z okreslonego rejonu
geograficznego i z upraw, przez co mozliwe jest nadzorowanie sktadu
jakosciowego i ilosciowego surowca.



Jakos¢ surowcow zielarskich

Aby surowiec zielarski posiadat jakosé farmaceutyczng musi spetiac
wymogi farmakopei danego kraju (np. Farmakopei Tureckiej), albo
zespotu krajéow majgcych wspdlng farmakopee, np. Farmakopea
Europejska.

Farmakopea wymaga, aby surwiec zawierat okreslong, minimalng (nie
mniej niz...) zawartosé¢ sktadnikéw najbardziej aktywnych i mozliwych
do zbadania (kontroli).

Surowce zielarskie o mniejszej zawartosci sktadnikéw aktywnych sq

przeznaczone do celdéw weterynaryjnych, paszowych, spozywczych i
kosmetycznych.

Najdrozsze surowce sq jakosci farmaceutycznej oraz surowce
standaryzowane.

Wymogi (przepisy) farmakopealne dotyczq réwniez preparatéow
ziotowych (galenowych) sporzgdzonych z surowcéw zielarskich.



Standaryzacja surowcéw

Standaryzacja surowcédw i prztewordw zielarskich gwarantuje
odpowiedniq wartos¢, efektywnos¢ farmakologicznqg (leczniczq),
kosmetycznq i spozywczq (odzywczq, pokarmowq).

Jest oparta na wynikach badan cech makroskopowych,
mikroskopowych, chemicznych (zawartosé sktadnikéw),
fizykochemicznych, biologicznych (na zywych organizmach, hodowlach
komérkowych i tkankowych).

W praktyce przemystowej po ustaleniu sktadu ilosciowego mozliwe jest
dopetnienie zawartosci jednego lub kilku sktadnikéw kluczowych
poprzez dodanie czystych substancji roslinnych lub ekstraktow
skoncentrowanych o wiadomych parametrach.

Jezeli wiec, np. w zielu tymianku, ktéry spetia wszystkie wymogi, ale
brakuje w nim olejku eterycznego, mozliwe jest jego dodanie w postaci
czystej dla uzyskania oczekiwanej ilosci.

Podobnie z alkaloidami, np. gdy brakuje w surowcu alkaloidéw
izochinolinowych - w Macleaya cordata Willdenow (bokkonia sercowata,
obrzan sercowaty) dodawany jest koncentrat (ekstrakt) z tej rosliny dla
otrzymania przewidywanej zawartosci tychze alkaloidow.



Surowce mianowane

Surowce mianowane (titrata) zawierajq zwiqzki aktywne w okreslonych
granicach ilosciowych, nie mniej niz... i nie wiecej niz... (mnimum et
maximum). Dla przyktadu wg British Pharmacopoeia z 1963 r.
lpecacuanha Tincture (nalewka z wymiotnicy) powinna zawieraé¢ od
0,190 do 0,210% alkaloidéw w przeliczeniu na emetyne (emetine)
Nalewka taka kontrolowana jest na zawartosé alkaloidéw i w razie
nadmiaru emetyny rozcienczana wodq, a przy niedostatku
wzbogacana w ekstrakt ptynny (lpecacuanha Liquid Extract).

Dzieki surowcom mianowanym lekarz jest pewny efektywnosci i
powtarzalnosci terepeutycznej oraz dawkowania leku roslinnego z
nich sporzqdzonego.

British Pharmacopoeia, General Medical Council, London 1963, s.
424-425



Rosliny zielarskie
B

Rosliny zielarskie

Rosliny lekarskie Rosliny Rosliny Rosliny pokarmowe Rosliny barwierskie
(lecznicze oficjalne, kosmetyczne przyprawowe specjalne (barwniki)
nieoficjalne) (suplementy diety,

Zywnosé

funkcjonalne,
dodatki paszowe)



Rosliny zielarskie to zrodto

Y 4
Przemyst

Farmaceutyczny, np. konwalia, naparstnica, lulek, pokrzyk, barwinek, sniezyczka, jemiota, mitek, mak,

Spozyweczy (suplementy diety, dodatki do zywnosci: substancje zageszczajqce, emulgujqce, barwniki,
aromaty, przyprawy, nosniki..., przemyst herbaciany, przyprawowy, produkcji napojéw, stodyczy...),
rosliny pokarmowe dietetyczne, prozdrowotne, odzywcze o specjalnych wtasciwosciach, np. ostryz,
Lepidium peruvianum = Maca, kozieradka, Momordica charantia - balsamka, kolcowéj chinski — Goja —
Lycium chinense, cytryniec chinski — Schisandra chinensis...

Chemiczny, chemiczno-spozyweczy, chemiczno-farmaceutyczny: kauczuk, gumy, zywice, barwniki:
Rubia tinctorum — alizaryna, Lawsonia inermis (Henna) — lawson, Bixa orelana (arnota) — biksyna
(annato), Indigofera tinctoria — indygowiec barwierski — indygotyna, Beta vulgaris — burak — betaning,
Curcuma longa — ostryz — kurkumina; Haematoxylum campechianum — modrzejec — haematyna (czarna),
Alkanna tinctoria - czerwienica barwierska — alkanina.



Rosliny zielarskie to zrodto surowcow:

Kosmetyczny, perfumeryjny: prawoslaz, oliwka, rumianek, magnolia, lawenda, réza, mqgcznica, owies,
nagietek, babka, ziota olejkowe...

Paszowo-premiksowy: dodatki paszowe, materiaty paszowe, profilaktyka choréb u zwierzqt,
atrakcyjnosé mieszanek paszowych, np. lebiodka, papryka, eukaliptus, mieta, anyz, cynamonowiec,
czosnek, gozdzikowiec korzenny...

Przemyst browarniczy, winiarski, gorzelniczy: ziota smakowo-zapachowe (likiery, woédki, piwa, wina),

np. zubréwka, tomka wonna, nostrzyk, jatowiec, chmiel, goryczka, bobrek, centuria, cedr, jodta,
wawrzyn, kardamon, anyz, kminek, muszkatotowiec, mieta, bylice...

Przemyst zielarski Przemyst przyprawowy




Przemyst wykorzystujqcy surowce zielarskie
rozwija sie, ale brakuje specjalistow...

Biolog — skupia si¢ na anatomii, fizjologii, morfologii, biochemii, bior6znorodnosci, ewolucjonizmie, paleobiologii,
embriologii, histologii, cytologii, taksonomii, systematyce, genetyce --- n. biol., pomija uzytecznos¢ leczniczq, przemysltowq...

Farmaceuta — skupianie sie na lekach oficjalnych, technologii leku, chemii substancji stosowanych w lecznictwie, gtéwnie
chemicznych, niedostateczna wiedza biologiczna

Lekarz, weterynarz — patologia, patofizjologia, terapie za pomocq gotowych preparatéw, nauki lekarskie, medyczne.
Chemik

Agronom, rolnik, zootechnik — zasady uprawy, hodowli, rosliny i zwierzeta typowo rolniczo vzytkowane

Lesnik — swiat lasu od strony technicznej, uzytkowej, biologicznej, ale pomijanie lecznictwa, farmakologii.
Towaroznawca

Dietetyk — zasady zywienia cztowieka, niedost. wiedza biologiczna i chemiczna, brak towaroznawstwa zielarskiego

Technolog zywnosci — przetwarzanie surowcéw zywnosciowych, dodatki z goéry okreslone, technologie ogdlnie przyjete, brak
wiedzy biologicznej

Biotechnolog — ,,studia zaszufladkowane”, zbyt mato biologii sSrodowiskowej, chemii zwiqzkéw farmakologicznie czynnych.

Zielarz zawodowy, inzynier, magister zielarstwa — najwieksze przygotowanie do pracy — pierwsi
absolwenci...



O

Rosliny lecznicze w Polsce

W Polsce rosnie okoto 2300* gatunkéow
roslin nasiennych, Cormophyta (3425)**
600 gatunkéw mchéw,

250 gatunkéw wagtrobowcédw

i 1200 gatunkoéw porostéw.

1278 gatunkéw roslin byto stosowanych w
medycynie ludowej

i (lub) oficjalnej wystepujagcych

w naszym kraju.

Z tego okoto 340 gatunkow wykazuje
dziatanie przeciwnowotworowe
(tradycyjne uzycie lub potwierdzone w
literaturze naukowej).

*Anna M. Czarnecka, 1999.
**Leokadia Witkowska-Zuk, 2012:
3425 rodzimych gatunkdw roslin
wyzszych: mszaki 935, paprotniki
75, nagonasienne 10,
okrytonasienne 2405,

445 gatunkéw zadomowionych.



Baza roslin leczniczych
-

0 W Polsce rosnie okoto 2300 gatunkéw roslin
naczyniowych, 600 gatunkéw mchéw, 250 gatunkéw
wqtrobowcédw i 1200 gatunkéw porostéw.

0 Od 1994 roku opracowuje baze roslin stosowanych
w ziotolecznictwie Polski, Szwajcarii, Austrii, Rumunii,
Butgarii, Niemiec, Czech, Stowacji, Ukrainy, Biatorusi,
Francji, Danii i Wielkiej Brytanii.

0 1278 gatunkdw roslin byto stosowanych
w medycynie ludowej i (lub) oficjalnej wystepujgcych |
w naszym kraju.

0 Z tego okoto 340 gatunkéw wykazuje dziatanie

przeciwnowotworowe (tradycyjne uzycie lub
potwierdzone w literaturze naukowej).




-1 Przewodnik zawiera opis 1268
gatunkdw, z czego potowa

posiada podane dziatanie

farmakologiczne i wybrane PRIEWDDNIKx f

leczniczych

sktadniki chemiczne.
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Produkcja ziot

Swiatowa produkcja ziét dla celéw farmaceutycznych
szacowana jest obecnie na ponad 0,5 min ton rocznie.

Za najwazniejsze, najlepiej zorganizowane rynki
surowcow zielarskich uwaza sie rynki europejskie.

Wedtug danych FAO Organizacji Narodow
Ziednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa
(Food and Agriculture Organization of the United
Nations) okoto 50 tys. gatunkéw roslin
wykorzystywanych jest przez cztowieka, zas w
celach leczniczych stosuje sie 15-20 tys. gatunkdw,
co stanowi 3-5% swiatowych zasobdéw roslinnych.



Badaniem wtasciwosci leczniczych roslin objetych jest okoto
5 tys. gatunkdw, a 2 tys. znajduje sie w réznych lekospisach.
W krajach Unii Europejskiej powierzchnia uprawy roslin
zielarskich obejmuje okoto 70 tys. ha, a gtéwnymi
producentami poza Polskq sq: Francja, Butgaria, Hiszpania,
Austria i Niemcy.



Na rynkach europejskich znajduje sie w obrocie ok. 2000 gatunkéw
roslin leczniczych

i aromatycznych, z czego 1500 przerabianych jest w Niemczech.
Pochodzq one ze wszystkich rejonéw $wiata.
Ponad potowa gatunkéw pochodzi z Azji.

Na obszarze Europy szczegdlnie bogate w ziota sq kraje
sréddziemnomorskie, jak réwniez kraje Europy Srodkowej i

Wschodhniei.
Europie uprawia sie ok. 130 gatunkéw zidt.

W Polsce 170 gatunkdéw roslin uznanych jest powszechnie za rosliny
zielarskie.

Obecnie w powszechnym obrocie handlowym Polski jest okoto 100
roslin zielarskich.



Austria 4300
Finlandia 1900
Francja 25 000
Grecja 4000
Hiszpania 19000
Holandia 2500
Irlandia 50
Niemcy 5700
Polska 20 000
Wielka Brytania 2000
Wiochy 2300

Medicinal and Aromatic Plants: Trade, Production, and Management of
Botanical Resources; Dagmar Lange
University of Landau, Institute of Biology, 2004



Austria 4-5 tys.
Butgaria 72-73 tys. |
Czechy 7-8 tys.
Francja 38-40 tys. I
Grecja 1,9-2 tys.
Hiszpania 10 tys. V
Finlandia 20-21 tys. lll
Niemcy 5-6 tys.
Polska 14-15 tys. IV
Wielka Brytania 3-4 tys.
Witochy 7-8 tys.
Rumunia 20-21 tys. lll

Litwa 8-10tys. V



L dostepnych danych wynika, ze Polski rynek
produktow zielarskich oceniany byt w 2007 roku na

okoto 250 min Euro.

Wedlug Nielsena (2015 /2016), rynek polskich
przypraw i ziét jest wart 852 min zt rocznie.



Obecnie ogdlna produkcja ziét w Polsce oceniana
jest na okoto 20-22 tys. ton rocznie. Najwyzszy
skup jaki zanotowano miat miejsce w roku 1986,
zakupiono wtedy ponad 28 tys. ton ziét.

Do najwazniejszych surowcédw zielarskich
pozyskiwanych w Polsce zalicza sie: kwiat rumianku,
lis¢ miety, korzen koztka i owoc ostropestu.

Duze znaczenie majq tez: ziele dziurawca, kwiat
lipy i owoc aronii.

W latach 70 na poczgtku lat 80 XX wieku réwniez
rocznie pozyskiwano 20 tys. ton surowca.



Wartos¢ globalnej sprzedazy roslin zielarskich i

tradycyjnych produktéw pochodzenia zielarskiego
wynosi okoto 100 mld USD.

Z raportu Holenderskiego Ministerstwa Spraw
ZLagranicznych CBI (2010) wynika, ze w drugiej
potowie minionej dekady, wspdlnota UE byta
drugim co do wielkosci pod wzgledem
konsumpcji rynkiem produktéw zielarskich (w tym
przypraw), zas wartos¢ tego rynku szacowana byta
na 1,2 mld Euro.



Obecnie Polska uwazana jest w swiecie za kraj
o duzych mozliwosciach zarédwno w produkgji
surowcdw zielarskich wysokiej jakosci jak

i przetwérstwa zielarskiego.

W Polsce wystepuje okoto 2300-2500 gatunkdw roslin,
z ktérych za lecznicze uwaza sie 450, zas polski
przemyst zielarski wykorzystuje 150-170 gatunkéw

i utrzymuje sie to wiltasciwie od ostatnich 70 lat.

Surowce zielarskie do produkcji preparatéw roslinnych
w Polsce pochodzq z dwdch podstawowych zrédet tj. ze
stanu naturalnego i upraw polowych.



Wzrost popytu nie przetozyt sie jednak na ogdiny wzrost
powierzchni upraw ziét w Polsce, jak réwniez wzrost liczby
gospodarstw produkujgcych rosliny zielarskie.

Jak wynika z przeprowadzonych analiz produkcja roslin
zielarskich w 2012 r. prowadzona byta w kraju na
powierzchni 14,5 tys. ha, zas liczba gospodarstw zajmujgcych
sie uprawq tych roslin wynosita ok. 7,5 tys.

Nalezy przy tym podkresli¢ ze od 2005 roku powierzchnia
upraw w kraju zmniejsza sie regularnie zamiast wzrastac.



2005 2012
Wyszczegolnienic | Powiers- gmp Powierz- Liczba
chmia w e et w e chmia w % gospodar- w %
(w ha) (w szt.) (w hal stw {w sat )

POLSKA 20329 1000 IOTES 1000 14542 100,0 74200 1000
Dolnodlgskie 43 0.2 37 0.3 180 1.2 156 2.1
Kujawsko-Pomorskic 1ods 17.9 1213 1.2 2TES 192 Tod L3
Lubelskie 7834 38,5 SE21 540 5583 384 INEA 524
Lubuskic 1EO 0.9 il 0.6 115 0.8 8 0.l
Eodzkie 731 3.6 345 7.8 3749 2.6 359 5.2
Mulopolskie 114 0,n 1438 1.4 214 1.5 212 2.9
Mazowicckic 2310 11.4 £ 6,2 1391 o6 4491 .6
Opaolskie 10 0,05 42 0.4 7 005 32 0.4

182 0.9 2005 1.9 1.5 161 2.2
Podlaskic it 03 14 0.l 0.6 15 0.z
Fomorskic 12E3 L] 439 4.1 6T i 201 2.7
Slaskic 19 0.1 19 0.2 i 0.0 1 0.0
Swigtokrevskie HEZ 4.3 612 5.6 1323 9.1 618 8.3
Warminsko-Mazurskic 214 1.1 4i 04 2218 .6 1E3 2.5
Wielkopolskie 2074 10,2 536 5.0 1248 B 183 2.5
Zuchodniopomornskie Tdi .7 BS 0.\ 163 1.1 120 .6




Liczba wybranych przedsiebiorstw przetwarzajgcych rosliny zielarskie

Produkeja olejkiw Produkeja praypraw
Wiysecrepdlnienie eterycznych
Liczha w Liczha w

POLSKA 150 LAY IR4,0 LAY

Dolnodlaskie ] 0,0 14,0 4,%

Kujawsko-pomorskis 1.0 50 13,0 4.6

Luhelskie 1.0 5. 6,0 2.1

Lubuskie i, i, 8,0 2.8 Dawid Olewnicki, Lilianna
Jabtorska, Pawet OrliAski,

Lodzkie i U] 16,0 B tukasz Gontar: Zmiany w

) krajowej produkeji zielarskiej
Malopolskie 1.0 5.6 320 1.3 i wybranych rodzajach
e przetwérstwa roslin

Maz{iiB:kie 40 22 53,0 137 zielarskich w kontekseie

Opolskie 1.0 5.6 5.0 1.8 globalnego wzrostu popytu
na te produkty. Zeszyty

.0 56 - 35 Naukowe Szkoty Gtéwnej
. Gospodarstwa Wiejskiego w
Podlaskie 0,0 0,0 6,0 2.1 warszawie
; Problemy Rolnictwa

Pomorskie 1.0 5.6 10,0 3.5 Swiatowego tom 15 (XXX),

gw 3 16,7 43,0 15,1 zeszyt 1, 2015: 68-76

Swigtokrzyskie 0, 0,0 1,0 0,4

Warmifisko-mazurskie 1] LAY 3.0 1.1

Wielkopolskie 50 78 52,0 18,3

Fachodniopomorskie 0,1 0,0 12,0 4,2




BAZA SUROWCOW ZIELARSKICH W POLSCE

Pozyskiwanie surowca

o Gl o

plantacje zbior naturalny

= areat ok. 20 tys. ha
= 20 tys. gospodarstw rolnych
» Srednia wielkosc¢ plantacii
od 0,5do 2,5 ha
= zbior Srednio 17 tys. ton rocznie

= zbiér od 3-5 tys. ton rocznie

Srednia wielko$¢ skupu ogdtem rocznie
20 tys. ton
25%

wg. masy 795%
wg. asortymentu 50% 50%

W. Buchwald: Kierunki rozwoju
produkcji

zielarskiej. Il Kongres Nauk
Rolniczych 2015.



Skup ziot
w ilosci ponad 1.000 ton

Menthae piperitae folium (2.200-3.000)
Matricariae flos (1.500-2.000)
Valerianae radix (1.500-2.000)

Thymi herba (1.500-2.000)
Hippocastani semen (1.200-1.500)
Cardui mariae fructus (1.000-1.500)
Mellisae folium (ok. 1.000)

W. Buchwald: Kierunki rozwoju produkeji
zielarskiej. [l Kongres Nauk Rolniczych 2015.



Liota ze stanowisk naturalnych

W Polsce ze stanowisk naturalnych pozyskuije sie ok.
100 gatunkéw roslin leczniczych, tgczna masa
pozyskiwanego rocznie surowca miesci sie w

granicach 3.000-5.000 ton.

Lbior poszczegdlnych gatunkdw roslin leczniczych
jest rézny, waha sie od 100 kg do kilkuset ton
rocznie.



Wspodiczesne kierunki rozwoju
zielarstwa w Polsce

Wspotczesne przetwérstwo zielarskie w Polsce to
przede wszystkim produkcja galenowych
i nowoczesnych lekéw roslinnych.

Rosngce znaczenie gospodarcze posiada
produkcja srodkdéw spozywczych i kosmetycznych.

Ogromny wzrost znaczenia surowcdw zielarskich

i produktow ziotowych obserwuje sie w przemysle
paszowo-premiksowym (zdrowa zywnos¢, bez
antybiotykéw, kokcydiostatykéw; wycofanie
antybiotykowych stymulatoréw wzrostu, Narodowy
Program Ochrony Antybiotykéw — UE).



Dziennik Torunski ,,Nowosci” 2013, wywiad
Z Marcinem Lewandowskim.

Nie da sie ukry¢, ze to wiasnie na malo
popularnych ziotach mozna zrobi¢ najlepsze
interesy. Trzeba po prostu trafic na mode. Tak
byto niedawno z arnikg. Wczesniej mato kto o niej
styszat, niedtugo tez pewnie stanie sie mniej
popularna. Miata swéj czas i... data niektérym
niezle zarobid.

W zielarstwie jest tez szansa dla najubozszych
rolnikdw. Daje jq malva silvestris, czyli slaz dziki.
Surowcem zielarskim sq ptatki kwiatéw. Zarobic na
nich mozna duze pieniadze. ale wymaaa to sporo



Dziennik Torunski ,,Nowosci” 2013, wywiad
Z Marcinem Lewandowskim.

Najczesciej biorq sie za takq uprawe bezrobotne rodziny nawet na 2-3
arach. Czyli uprawa wymaga niewielkiego terenu, ktérym dostownie kazdy
dysponuje - wyjasnia Marcin Lewandowski. - Dla wielu oséb to duza
szansa. Jednak duzych, w stosunku do powierzchni uprawy, zyskéw
nie da sie przetozy¢ na masowq skale. Miatem tu takich, ktérzy szybko
przeliczali i chcieli i$¢ w hektary malwy. Wszystkich ostrzegam, ze nie
dadzq sobie rady z recznym zbiorem, ale niektérzy sq uparci, wiec
kupujq nasiona i... plajtujg, bo nikt nie jest w stanie zebraé platkow
tych pieknych kwiatéw z wielohektarowych pél.



Dziennik Torunski ,,Nowosci” 2013, wywiad

z Marcinem Lewandowskim.
]

1 Wsréd rolnikéw krqzq legendy o dobrych interesach, jakie mozna zrobi¢ na
roslinach zielarskich. Przed laty biznes robilo sie na wiesiotku, potem na
lubczyku. Padajg kwoty rzedu ponad dziesieciu tysiecy zlotych czystego
zysku z hektara!

- Bywato tak rzeczywiscie, ale sie skonczyto - studzi nasze zapaty Marcin
Lewandowski, wspdtwtasciciel firmy zielarskiej ,,FZL” z Kruszynka koto
Witoctawka, ktéra od 1992 roku specjalizuje sie w produkcji, kontraktacii,
handlu krajowym i eksporcie ziét - Wiesiotek, kiorego oleiste nasiona
dodawane sq chociazby do kremow, byt niezwykle optacalny do czasuv,
gdy na masowq skale nie zaczeli go uprawiaé Chinczycy.

Dzi$ zalat nas chinski wiesiotek. Lubczyk byt optacalny bardzo jeszcze kilka
lat temu.

- Rzeczywiscie, mozna byto wycisng¢ nawet 15 tysiecy zysku z hektara. Dzi$
na lubczyku mozna straci¢ - ostrzega Marcin Lewandowski.



Woarunki do uprawy ziét na
potudniu Podkarpacia

Rolnicy na Podkarpaciu czesto sgsiadujg ze stanowiskami
zasobnymi w surowce zielarskie poszukiwane, np.
zadrzewienia srédpolne, tgki dzikie, tegi, olszyny...
Poziewnik, przytulia, wrotycz, psianka stodkogérz, driakiew,
$wierzbnica, czysciec, toczyga, kokoryczka, szczeé...

Zbidr reczny

Obserwacja ,,mody” na okreslone ziota, ogtaszanie w
internecie swojego potencjatu (strona internetowa), udziat w
szkoleniach, uczestnictwo w stowarzyszeniach, czytanie prasy
fachowej...



Woarunki do uprawy ziét na
potudniu Podkarpacia

Teren pagoérkowaty i gorzysty
Ciepto, stonecznie

Opady deszczu optymalne
Lasoby naturalne

Rozdrobnienie gospodarstw, szczegdlnie cenne mate
pola uprawne liczone w arach!

Wielkohektarowe uprawy nie nadajq sie do zidt
zbieranych recznie: dziewanna, nagietek, malwa,
hibiskus, kwiat ogdrecznika...



Interakcja. ziol

Interakcja (interferencja) ziét — wzajemne
oddziatywanie ziétl na siebie; wplyw jednego
ziota na wynik dziatania drugiego jednoczesnie
podanego leku.



Koergizm

Interakcja farmakodynamiczna (koergizm) —
wzajemne modyfikowanie dziatanie
farmakologicznego przez réwnoczesnie
zastosowane ziota na poziomie receptora
i efektora.



= Synergizm. fitofarmakologiczny.

Synergizm — zgodne, jednokierunkowe dzialanie
ziét 2 wzmozenie dzialania.



Synergizm. addycyiny.

Synergizm addycyjny — dzialanie ziét podanych
razem rowna sie sumie dzialania
poszczegolnych skladnikéow. Zachodzi, gdy
mechanizm i punkt wychwytu dzialania ziét jest
jednakowy.



Potencjalizacjo

Synergizm hiperaddycyjny (potencjalizacja) —
dziatanie ziét podanych razem jest wieksze niz
suma dzialania poszczegélnych skladnikow.
Zachodzi wtedy, gdy zastosowane leki majqg
rozne punkty uchwytu i ré6zne mechanizmy
dzialania.



Antagonizm fitofarmakologiczny
_

Antagonizm - przeciwne, réznokierunkowe
dzialanie ziét = oslabienie dziatania.



== uWVrazliwosé na, ziola

0 Wrazliwos$¢ na ziota jest osobniczo rézna, zalezna
od rodzaiju leku i wielu czynnikéw: pteé, stan ogdiny
ustroju, wtasciwosci rasowe.

0 Przyzwyczajenie — stan, w ktérym organizm
wskutek stabego oddziatywania, moze znosié
wieksze jego dawki.




Lasady fitoterapii

Fitoterapia ( w tym floroterapia, gemmoterapia,
rhizoterapia) postuguje sie preparatami
przygotowanymi ze swiezych, mrozonych lub suchych
czesci roslin. Preparaty fitoterapuetyczne
przygotowane sq wg zasad ogdlnie przyjetych w
farmacji galenowej i podawane zgodnie z
prawidtami oficjalnej fitofarmakologii. Leki z ziét
allopatyczne to srodki przeciwne do objawoéw
choroby wg zatozenia contraria contraribus curantur
(przeciwne leczy sie przeciwnym), przyjetego w
medycynie oficjalnej. Jest to przeciwwstawne do
zatozenia homeopatii, wg ktérego nalezy podawacé
bardzo mate dawki srodkéw dziatajgcych podobnie
do wystepujgcych objawdw choroby: similia similibus
curantur (podobne leczy sie podobnym).

Ry
Y o

Samuel Hahnemann (1755-1843)



Lasady fitoterapii
—

Allopatyczne leki ziotowe wptywajg na
organizm przez oddziatywanie na swoiste
miejsca receptorowe, znajdujgce sie na
pOW|erzchn| komorek. Jest to teoria Paul’a
Ehrlich’a (1854-1915), wg ktdrej substancja
chemiczna moze wywrzeC swoje dziatanie
farmakologiczne dopiero po potgczeniu sie
z okreslonym miejscem zywej materii.

Na teorii Ehrlich’a oparty jest sens
dziatania lekéw oficjalnych we
wspotczesnej medycynie. Nie ma w niej
mowy o gospodarce i rownowadze
energetycznej, sile witalnej lub innym
niematerialistycznym oddziatywaniem lekow
na organizm.

Paul Ehrlich, 1854-1915



o L SUrow.ce, NOZW.Y. SULOW.COW.

Anthodium — koszyczek,
kwiatostan, np. Anthodium
Chamomillae

Anthodium Cynarae




o 2 ULOWCE, . NAZ WY, SULOW.COW s

Bacca — jagody, miesisty
owoc z licznymi
nasionami, np. Baccae

Myrtilli

Baccae Juniperi



o L SUrow.ce, NOZW.Y. SULOW.COW.

Bulbus — cebula, bulbus
Cepae

Bulbus Corydalis



o L SUrow.ce, NOZW.Y. SULOW.COW.

Caput — gtéwka, owoc
maku, Caput Papaveris




o L SUrow.ce, NOZW.Y. SULOW.COW.

Corolla — korona
kwiatéw, ptatki korony,
np. Corolla Verbasci

Corolla Calendulae,




o 2 ULOWCE, . NAZ WY, SULOW.COW s

Cortex — kora, np. Cortex
Querci, Cortex Salicis,

Cortex Cinnamomi,

Cortex Yohimbe



Embrio — zarodek, np.
Embrio Colae

Embrio Tritici




o 2 ULOWCE, . NAZ WY, SULOW.COW s

Exocarpium, Pericarpium —
naowochida, owocnia, np.
Pericarpium Aurantii




Flos — kwiat, np. Flos
Lavandulae

Flos Ericae




Surowce, nazwy surowcow

Folium — lis¢, np.

Folium Melissae

Folium Menthae piperitae



Surowce, nazwy surowcow
=

Fructus — owoc, np.
Fructus Rosae

a8 e

Fructus Crataegi



Surowce, nazwy surowcow

-_ I
|
Gemma — pqczek, np.
Gemmae Pini, Gemmae ‘ ’

Betulae, Gemmae Populi

A 1 Bainbuce, 2 Rotbache, 5 Grle, 4 Bojel, 5 Shworzpappel, 6 Lime, 7 Birte.

1

B 1 Sdwarspappsl, 2 Rotbudie, 3 Cinde, 411lmt BBirl 6 Eide, 7 Saalweide, 8 Hofel, 9 Exle,
10 &, 11 Gainbucke.

Grlennung von taubbél;om anden Blhtetn (A) und im Winterzuftande (B).




Surowce, nazwy surowcow
-

Glandula — gruczoty,
np. Glandulae Lupuli

4
Tt
i ::E.“ *
=

Glande a lt':.tputine

HO O OCHs O OH
\‘/\/\’;‘/\/‘/
OH O

Humulone Xanthohumol



Surowce, nazwy surowcow
=

Herba — ziele, np. Herba
Passiflorae, Herba

Meliloti

D72 DOt v S Aatarvistatvcainn. Goebeimplityer Steinkl

MPassionflower 7
(Passiflora incarnata)
JackiScheper
.. © 2003 Floridata_com



Surowce, nazwy surowcow

Inflorescentia — kwiatostan, ped
kwiatonosny, np. Inflorescentia
Convallariae, Inflorescentia
Hippocastani




Surowece,
NAZWY SUrowcow

Lignum — drewno, np.
Lignum Guaiaci

v N
)

DDe D @

Guaiacum officinale L.
Image processed by Thomas Schoepke
www.plant-pictures.de




Surowce, nazwy surowcow
N

00 ™=

Loganiaceae

3o

Nux — orzech, np. Nux
Vomica

Strychnos nux-vomica L.



Surowce, nazwy surowcow
=

Radix — korzen, np. Radix
Archangelicae

- AT
>

STARWEST.

BOTANICALS

e



Surowce, nazwy surowcow

Resina — zywica, np.
Resina Benzoe, Resina
Colophonii, Succinum,

Myrrha (Mirra)

Kalafonia

Resina Benzoe




Surowce,
NAZWY SUrOWCOW

Rhizoma — ktqcze, np.
Rhizoma Valerianae

Valeriana afficinaiis:
rhizome, roots, and roctlets.



o L SUrow.ce, NOZW.Y. SULOW.COW.

Semen — nasienie, np.
Semen Myristicae




Surowce, nazwy surowcow
-

Stigma — znamie, gérna
czesé stupka, Stigma
Croci, Stigma Maydis




Surowce, nazwy surowcow
=

Strobilus — szyszka, np.
Strobilus Lupuli

HUI}!’uulus lupulus




Surowce, nazwy surowcow
I e <

Tuber — bulwa, np. Tuber
Jalapae, Tuber Aconiti



= Formy_preparatow.ziotow.ych

Acetum medicatum —
sporzgdzony na 5-
10% occie.




= Formy_preparatow.ziotow.ych

Oleum aethereum — olejek
eteryczny




Tkanki wydzielniczo-wydalicze
—

» Tkanka wydalnicza: substancje
mineralne i organiczne wytqczone z =
Guttasjon ——
metabolizmu, np. szczawian wapnia, uydted. -

weglan wapnia (hydatody).

» Tkanka wydzielnicza: substancje nie
biorgce udziat w dalszych
przemianach, ale petniq role
ochronnqg przed patogenami,
przegrzaniem lub funkcje wabigcq
(miodniki), np. olejki eteryczne —
Essential Oils = Olea aetherica.

http://superhelpers.com/



Olejki eteryczne — Olea aetherica

oD
WATER
VAPDRISED 1
WATER
AND
ESSEMTIAL

= DILS

WATER STEAM

Lantana camara (Verbenaceae) %Mﬂ -

FIRE

4

http://www.answer-my-health-question.info

Pressure Steam
Generator
FPlace Material
and water here

Cold Water

Separator

Hydrojat from
bottom of
Separator

Essential oil from

http://businessafrica.net/africabiz/arcvol1/is49front.php
http://blisstree.com/look/seasonal-smells-swap-perfume-for-essential-oils-in-spring/



Essential Oils
_—

ffndure of Steam
and Cil vapours

Steam passes ,./
material and ot of

Condenser
= >

vapounzas ol \‘

i CONDENSER
RETORT . _ U =— -=

Cokd water
I O N /
ateam n H

H].rclrnlat fram

into

ﬂﬂndenser
Eszential Cil from bottom of
top of Separator Separalor

SEPARATOR

http://www.ccnphawaii.com/distillation.htm

http://battysbath.blogspot.com/2011/01/what-are-essential-oils.html



Olejki eteryczne
mw przemysle spirylusowym

- Nalewki ziotowe — Tinctura
0 Likiery — Liqueurs

1 Waédki aromatyzowane —
Vodka aromaticae

1 Wina aromatyzowane —
Vinae aromaticae




Olejki eteryczne —
przemyst spozywczy

-1 Aromaty cukiernicze

11 Stodycze

1 Dodatki smakowo-zapar
(budynie, kisiele, desery
nabiatowe, soki, syropy, napoje)

11 Konserwanty, antyoksydanty,
stabilizatory




Olejki eteryczne w przemysle

drogeryjnym o
| NN
1 Perfumy = |
1 Wody kolonskie

o1 Toniki, lotio, olejki

btyszczki zapachowe
Dezodoranty
Balsamy

Ptyny, sole do kqgpieli
Mydta, zele do mycia

O O O 0O 0O

Srodki utrzymania

czystosci i piorqgce



Olejki eteryczne

w przemysle farmaceutycznym

o o o O O 0O 0O

Spirytusy aromatyczne
Mikstury olejkowe

Syropy lecznicze

Mazidta lecznicze

Masci, kremy dermatologiczne
Roztwory do inhalagji

Alternatywy dla syntetycznych
chemioterapeutykoéw

Dodatki poprawiajgce smak
i zapach lekéw (corrigens)

“ WELLNESS

HERBAL SYRUP

g

AR PR TR FEE |

11l




Olejek eteryczny — sktad chemiczny
=

1 Olejki eteryczne to mieszaniny substancji lotnych i réznorodnym
charakterze chemicznym: terpendéw, weglowodoréw, fenoli,
kumaryn, izosiarkocyjanianéw, estréw, aldehydéw, kwaséw

organicznych.
cis-Anethol \
HaC CHj oH
O
Hy
trans-Anethol \ C H 3 ~_
- Carvacrol
HsC
3 \O H4C CH,

y-Terpinen
http://hennablogspot.com/larger-essential-oil-quantities/



Olejek eteryczny — sktad chemiczny

7 W wiekszosci olejkéw wsrédd licznych substancji wystepuje 1 lub 2
gtéwne, dominujgce pod wzgledem zawartosci.

71 Poznano 2000 réznych zwiqzkéw chemicznych
w olejkach.

1 Doktadny sktad chemiczny olejkéw poznano dopiero po
wprowadzeniu chromatografii gazowe;.

ICC/FID Analysis of Unleaded Petrol

Copyright 1996 Hewlett-Packard Co.
Reproduced With Permission.

§
i[¢
it




Formy preparatéow ziotowych
Wody aromatyczne

Aqua aromatica — woda
aromatyczna:
Aqua Coriandri,
Aq. Foeniculi,

Aq. Menthae,

Aqg. Chamomillae,
Aq. Melissae,

Aq. Valerianae,
Aqg. Cinnamomi,
Aqg. Rosae,

Aq. Aurantii




Wody aromatyczne
=

Rp. Aq. Valerianae (Melissae)

Oleum Valerianae (Oleum Melissae) 1
cz.

Talcum 10 cz.

Aqua destillata 34-40°C 1000 cz.
SP. Olejek rozetrzeé z talkiem,
wyktoéci¢c z wodq i po 3-4 dniach
przesqgczyc.

Rp. Aq. Coriandri, Rosae, Cinnamomi
Oleum aethereum 1 cz.

Spiritus 90-98% 100 cz.

Aqua destillata 1000 cz.

SP. Olejek rozpusci¢ w spirytusie,

wyktocic z cieptq wodq i po kilku

dniach przesqczyé.



= Formy_preparatow.ziotow.ych

Decoctum — odwar: przepisang ilosé
surowca zalaé zimng wodq, doprowadzié
do wrzeniq, po czym gotowaé
odpowiednio dlugo wg przepisu (rézny
czas gotowania, zalezny od chemizmu,
surowca...); odstawi¢ do ostygniecia,
przecedzic.

Napar — Infusum

Wywar — Coctum brevi
(breviter)



Receptura, Decocta

SUROWIEC] weasiascy | SPORZADZANIE

WODA DEST ZIMINA CEDZENTE R

ZAPISYWANIE

| Rp. Dec rod Senegae 10.0 /150 0 Rp. Dec. cort frangylae 5,0/150‘0 .

Da ed vitr. Da ad vitr.
S.Zazywad 3 x dziennie po 1 lyzce S. Zazywac ‘3 x dziennie pol fyzce

I KORA KORZENIE

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)

m 11 A NI nwe.



Rece p'l'U rCI InfUSCI (ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)

SPORZADZANIE

sunownec wvz.zémy”

ﬁ% . g'}/\
hls T T,
§

KWIATY 3

s

LISCIE NASIONA

WODA DEST.
WRZACA

| £ALINIA WODNA [csozsmz NAZIMNO}

ZAPISYWANIE

Rp Inf fl.Chemomillae 15.0/1500

Do ad vitr.
&Wypis w 2 porcjach w tiggu dnia

Rp. inf fol. Digitalis
Da ad vitr.
S.Zazywaé 3x dziennie po 1 fylce

15/ 1500

S



= Formy_preparatow.ziotow.ych

Electuarium — powidetko lecznicze;
powstajg przez zmieszanie
sproszkowanych surowcéw
roslinnych z syropem,
powidtami, miodem.




amshOrMy preparatow, ziotowych ...

Emulsio — emulsje,
zawiesina wyciqgow
olejowych, olejkdw,
balsaméw, roztworéw
zywic w wodzie.




Receptura, Emulsiones

EMULSIE PRAWDZIWE

~SPORZADZANIE ZAPISYWANIE

Rp. Emuls. Amygdalarum
dulcium |5,0/|000P
Da aod vitr. ;
S.Zozyc ¢ 2;godx;fgzkg,
stotowg. Przed uiy -
ciem wsgrgéanc.

NASIONA OLEIST

EMULSJE RZEKOME
SPORZADZANIE ZAPISYWANIE

Rp.Emuls ol Ricini 30,(}’20qu
- o 7 . ' Da ad vitr.

PLYNNY. GUMA mssm\ WODA S. Zazywac ¢0 2 godz.

TRUSZCZ ,
7

potyzce stofowejazdo
skutku.Przed uiyciem

wstrzgsngc.

Tabl. 60. Emulsje (ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



—_ ZAWIESINY WODNE

Receptura, Mixturae agitandae

SPORZADZANIE

ZAPISYWANIE |

MIXTURA

Rp.Bismuthi subnitrici 50
Gummi arabici 15
Aq. dest. ad 4500
M.f. mixt.agit. Do ad vitr
S.Zazywad 3xdziennie

po tyzce stofowej,

CIALO  CIALOD  WODA Ried e
STAXE  ZAWIESZAJACE AGITANDA wstrzgangt
ZAWIESINY GLICERYNOWE _

SPORZADZANIE:

ZAPISYWANIE

o
I e —
R gt e
a* 4. N

CiAt0 PEYN MIETURA

STATE OLEISTY AGITAMDA

Rp Zinci oxydati 45,0 i
Glycerini ad 100,0
M f mixt, agit.Da ad vitr,
S Zewnetrznie
Przed uzyciem
wsirzqanc

lustracje: prof, A, Danysz, 1953-1955)




= Formy_preparatow.ziotow.ych

Extractum — skoncentrowany,
wodny, alkoholowy lub
olejowy (albo innym
rozpuszczalniku) wyciqg z
surowca zielarskiego.




Formy.preparatow.ziolow.ych

Extractum fluidum — wyciqgg ptynny, zawierajqcy
ponad 30% ptynu wyciggowego

Extractum molle — wyciqg rzadki, zawierajqcy
ponad 28% wody

Extractum spissum — wyciqg gesty, zawierajgcy
do 20% rozpuszczalnika

Extractum siccum — wyciqg suchy, zawierajgcy ok.
3% wody



Receptura (ilustracje: prof. A. Danysz,

1953-1955)

PLYN
WYCIAGAJALY

SPORZADZANIE

| POSTAGIE
3

ZAPISYWANIE

NASIONA

WODA DEST.

WYCIAGAN | E
ZW, CZYNNYEH

ZGESZCZANIE
WYCIAGU

=

PAETODA
PERKBLATN

METODA
MACERACII

NA LAZNI
WODNES

EXTR. FLUIDUM
PONAD 30% WEBY

A | EXTR.SPISSUM

W SUSZARCE

25-30% WODY

EXTR.SICCUM
0K.57. WOOY

Rp Extr. Secalis Cornuti {1200
Da ad vitr.
5. Zazywaé 3x dziennie
~ po |0 kropli
.
Rp.Exty. Filicis mavis aetherei {0
Dtd ¥ X.ad cups.gelat. |
S.Zazyc w clggu
godziny
e
Rp ExtrBetladonnae sicei 002
Sacchari lactis ad 03
M.f. pulv: Dtd 8 Vi.in obl.

S. Zazywat Sxdzien. proszek




= Formy_preparatow.ziotow.ych

Globulus — globulki,
gatki, sporzgdzone na
masle kakaowym,
wosku, mieszaninie
parafiny statej i masta
kakaowego...
Lawierajq ekstrakt z
surowca, rzadziej
zmikronizowany
surowiec.




Guttae — krople, roztwory
ekstraktéw, mieszaniny
nalewek i intraktow,
dozowane kroplami.




Formy preparatéw ziotowych
=

Infusum — napar — wodny
wyciqg sporzqdzany
przez naparzanie surowca
we wrzqcej wodzie.




Formy preparatéw ziotowych
=

Intractum — intrakt, alkoholatura
stabilizowana, alkoholowy
wYyciqg z surowca Swiezego,
sporzgdzany poprzez
zalanie go gorgcym
etanolem i wytrawianie przez
kilka-kilkanascie dni.




Formy.preparatow.ziolow.ych

Maceratio — macerat, wodny
wyciqg z surowca,
sporzgdzany przez zalanie
swiezego surowca chtodnqg
wodq i wytrawianie przez
kilka godzin.

Macerat generalnie to wyciqg na
kazdym rozpuszczalniku
uzyskany drogqg maceracji, nie
tylko na wodzie.



Mucilago — kleik roslinny,
gesty, sluzowaty
wyciqg z roslin
bogatych w sluzy,
gumozywice, pektyny.



= Formy_preparatow.ziotow.ych

Mel, alkoholmel — miéd,

alkoholmioéd,
mieszanina miodu
naturalnego z sokiem,
ekstraktem, olejkiem,
zywicq, nalewkq lub
intraktem ziotowym,
albo zmikronizowanych
surowcow zielarskich.




Formy preparatéw ziotowych

Mixtura — mieszanina ptynnych wyciqgoéw, roztworow.




Receptura - Mixturae
=

| SPORZADZANIE ZAPISYWANIE

Rp. Inf Rad. Ipecacuanhae 03/

Lig. Ammoni anisati 5.0
M. mixt. Da ad vitr
S Zazywac 3x dziennie

SN=

PEVN  DPLYN MIXTURA po tyice stolowej

aadhe -

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



Receptura, Solutiones
=

SPORZADZANIE | ZAPISYWANIE

{ Rp. Natr. salicylici 50
~ Aq. dest. ad 4500

t M.f sol Daad itr
:

= - S. Zazywac 3x dziennie .
CIAZO STALS prY M SOLUTIO

- ’_ ) . .
sproszkowans po {yzce stolowe]

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



= Formy_preparatow.ziotow.ych

Pilulae — pigutki, leki o ksztatcie kulek,
niekiedy otoczkowane o réznej masie,
przecietnie 300-500 mg.




Receptura, Pilulae

SPORZADZANIE

e

— T — \  WYMIEZANIE UFORMOWANIE WALKA ZAOKRAGLANIE PIGULEK  GOTOWE
¢ LEKU | PODLOZA 1 PRZECIECIE 60 NA  GRZYBKIEM b PRZESY-  PIGULKI
ODWAZANIE LERY 1 PODLOZA 30 CZESCH PYWANIE TALKIEM
ZAPISYWANIE
Rp. Ac arsenicosi 0,06 Rp Extr. Belladonnae 00

Massae pit. g.s Massae pil. qf(%)‘:

ut fpil & XXX ut. f pil N XXX

Da ad scat Da ad scat.

S Zazywod dxdzennie po 1 piguice S.Zazywac 3xdziennie po 1piguice

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)




amshOrMy preparatow, ziotowych ...

Pulvis — proszek, drobno
zmielone surowce
zielarskie.




(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)
Receptura, Pulveres

TRODZAJE PROSZKOW

DO URYTKU WEWNETRZNEGO DO UZYTKU ZEWNETRZNEGO
PUDELKOWE PODZIELONE
Rp Extr Belladonnae 4.0 a Rp. Tannalbini Rp Ac borian 5,0
Alucoli ad 4000 > Saloli @& 05 Talci veneti
=~ @ M f.pulu Da ad scat e M.f pulv. Dtd. #.X. Zinci oxydati
S Zazywac 3xdzien- ad chart aa ad 1000
. nie 14yzeczke £ S.Zazyurac dxdzien M.Epulv.Da ad scat
@ przed jedzeniem L ok nie 1 proszek S. Przysypka
SCATULA Anayy CHARTA oo at ;
METODY SPORZADZANIA PROSZKOW PODZIELONYCH

METODA WAZENIA

METODA DZIELENIA

TR

Rp Aspiini puly 09
Otd. N X ad caps. amyl

S Zazywae dx dziennie 1 proszek

e

Rp Aspirini pulv. 5.0

Div. in part aequal #:-X. Do ad caps amyl
S Zazywac 3x dziennte 1 proszek

PR s TR



amshOrMy preparatow, ziotowych ...

Sirupus — syrop — stezony
roztwoér cukru w soku,
roztworze ekstraktu,
nalewce, intrakcie
ziotowym.




amshOrMy preparatow, ziotowych ...

Species — zidtka, mieszanka
rozdrobnionych ziét, co
najmniej dwoch.




Formy preparatéw ziotowych
-

Succus — sok, wycisniety z surowca
zielarskiego.

Succus recens — sok $wiezy.

Succus inspisatus — sok zageszczony.

" COX ANOD
. COK ANO3

| i

. SHGEHS ALOES

— -




amshOrMy preparatow, ziotowych ...

Suppositorium — czopek,
ciata czynne ugniecone
z woskiem, parafing
statq, mastem
kakaowym..., o masie

do 3 g.




Receptura, Suppositoria

RODZAJE CZOPKOW

CZOPKI DOCDBYTNICZE CZOPKI DOCEWKOWE GALK! DOPOCHWOWE
20588 © 20+ 30 T 4080
SE_J&POS%TOMA ANALIA ) BACILLI URETHRALES GLOBUL!I VAGINALES
@y a
SPORZADZANIE CZOPKOW
NA ZIMNO
recznie l przy pomocy moszgnkii
l‘. i/ ) IR \l-"
s & =
/ rozwalkowanie, podzielenie gotowe wyciskanie czopkow w maszynce gotowe
= i ufSrmowanie czopkow czopki do wyrobu czophow czopki
NA GORACO
w miesmnm -
lefku i podfoza o, »66“/7‘!
odwazanie leku i pedtoda stcp;c:’n;.;atf-:iuiop:’:i‘!;oia e ch> fcr?mek c:to?:?s’ie

FABISYWANIE CZ0PKEW

METODA WAZENIA METODA DZIELENIA

Rp.Pulv. fol. Digitalis 0.5 * Rp. Pulv. fol. Digitalis 1.9
Butyri Cacao q. 8. Rutyri Cacao qk.s. ut 1
M1 supp. onale supp. analia f X

Dtd N X Dd ad scat. Da ad scat,
S. wtoiye 3xdziennie 1 czopek doodbytniczo S.whozyé 3 x dziennie fcaopek doodbytniczo

(flustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



Receptura - Linimenta

TLUSZCZOWE - VASOLIMENTA |

SPORZADZANIE ZAPISYWANIE

Rp Methylis salicylics
Spiritus sinapisati go 500
S | M f vosolim. Da ad vitr

S Do nacieran:o

TEUSZCZT PLY®N

MYDLANE-SAPONIMENTA
SPORZADZANIE ZAPISYWANIE

Rp. Ol Lin:
Ag Calcis dac 509
M.f sapomim Da ad vitr
S. Do ckigdow na opaizena

TaUuszZcZz ZASADA
BELvMNNY

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



Receptura, Emplastra

PLASTRY PRZYLEPCE

30 s

Semx5m  IemxZ2m  {tmxim

ZAPISYWANIE |

Rp Collemplastri

adhaesivi a femxim &0

S Przylepiec

PLASTRY LECZNICZE

ZAPISYWANIE

Rp. Empl. Capsici & T
S. Zewnatrznie




= Formy_preparatow.ziotow.ych

Tabuletta — tabletka, krqzek powstaty przez
sprasowanie drobno sproszkowanych surowcow
roslinnych.




Formy preparatow ziotowych
-

Tinctura — nalewka — alkoholowy
lub eterowy wyciqg z surowca
zielarskiego, otrzymywany
przez maceracje lub perkolacje.
Sq przyrzqdzane w stosunku: |
czesé surowca na 5-10 czesci
rozpuszczalnika. Powinny byé
uzyskiwane z suchego surowca.

Freshtinktura: nalewka ze swiezego
surowca, popularna w
niektérych krajach, np. w
Niemczech, Szwaijcarii, Austrii,
ﬁoncd’ro w medycynie Iudowe|

ajczesciej 1:10.




(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)
Receptura, Tincturae

PEYN
WYCIAGAJACY

SPORZADZANIE

“ZAPISYWANIE

KWIATY

R

LISCIE

L
Y

£O0DYGI

¢ 73

AT
Bl 4
Wi ) Z

KORA KORZENIE

(FE )

NASIONA

j

oo e
|

METODA MACERACJI

Rp. Trae Valerianae 20,0
Da ad vitr.
S. Zatywaé 3 x dziennie

po 20 kropli

Rp. Trae Belladonnae 15,0
Da ad vitr.
S.Zazywad 3 x dziennie

po S kropli.

Rp. Trae Adonidis Vernalis 30,0
Da ad vite
S.Zazywaé 3 x dziennie

po 20 kropli.

Wi




Formy preparatow ziotowych

Unguentum — masé —
miekka, mazista masa
ofrzymywadna przez
rozpuszczenie lub
roztarcie olejkow,
ekstraktéw, zywic lub
zmikronizowanych
surowcow z podilozem
masciowym.




Receptura, Unguenta
—

| SPORZADZANIE | ZAPISYWANIE |

>80% | e
2 ¢20%
/.{@ \ Rp &inci oxydoti 10,0

PODLOZE LER Vaselini fl. od 1000
(t{uszcz) (proszek) Mf. ung. Da ad oll.alb.

. 3. Modé synkowa
- —_—

wmgssumz GOTOWA MASE
W MOZDRIZRIV W SEoiRY
PORCELANOWYM

- M

e b L, T T T

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



Receptura, Pastae

]
SPORZADZANIE | ZAPISYWANIE
0% S0% %
@ + i £ ;'i‘@ Rp. Zincs oxydatr 10,0
PODLOZE PODLOLE LEK Talc: veneti 40,0

&tusm) (p'r szek) (P'“m“) Vaselini fl. ad 100.0

@ M { pasta.Daad oll.alb.
e
g S. Rasla cynkowa
WYMIESZANIE GOTOWA PASTA .

¥ MOLDZIERZIY W SLOIKU
* PORCELAMOWYRA

R .

(ilustracje: prof. A. Danysz, 1953-1955)



= Formy_preparatow.ziotow.ych

Vinum medicatum — wino
lecznicze — roztwér ciat
leczniczych w winie lub
wyciqg z surowcow roslinnych
na winie. Powstaje przez
maceracje surowcow
zielarskich lub rozpuszczenie
ekstraktu ziotowego w winie.
Czasem wino jest uzywane do
perkolacji surowca.




