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Towaroznawstwo a farmakognozja

pArTowaroznawst wo surowc -\
zielarskich) est dzi agem t owar
obejmujlcym og-9§g wiado
pochodzenia roRlI I nnego
zielarstwa | fitoterapii oraz dietetyki prozdrowotne]
| leczniczey.
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Zakres towaroznawstwa zielarskiego
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Towaroznawstwo zielarsk

a inne nauki S
- S

Towaroznawstwo zielarskie wykor z
fizyki, biologii, geografii I ekonomiki.

Podstawl si nauki biologiczne (n
analityczna, fizyczna) oraz medyczne | farmaceutyczne (farmakognozja,
farmakologia, biofarmacja, receptura, dietetyka).

Nauki te sl nNiezbndne do oceny w
zachodzI|l cych w-fiaykochemrozergelw Dad
Zzapobiegania niekorzystnym zmi an
czaslil e przechowywania I transpor
technologicznych.
Znaj omoR|I geografii dostarcza wi
surowc-w, warunkach kli matycznyc
(wil Te sih to, np. z doborem odp
Znaj omoR|] ekonomi ki | handl u poz
ruchu zapas-w, popytu i podaTy



Towaroznawstwo zielarslédezakres

W badani ach strat t owar
mi ej sca wystnpowani -~ -~ *

powstawania, podsta' @&
powodujlcych straty &

orofilaktycznego. L - “.2%
JakoR|] towaru okreRIl a s
ZzhajJ] omoRclI Jego skgadu

Ssposobu wytwarzania, ce

moTl i woRci zafagszowani .



Towaroznawstwo zielarskie
a farmakognozja

Towaroznawstwo zielarskig est Rci RI
zf ar makagnozj |




Farmakognozja
_

4 Farmakognozjao gr.
farmakom| e k , Rr od
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i Farmakognozjad
nauka o surowcach
leczniczych pochodzenia
roRI I nnego,
| mineralnego

Di o s c MatarialMedica



Farmakognozja

i Farmakognozjad nauka o surowcach
pochodzeni a roRI |
ZWI erzncego. Zaj] mu¢{
natur al ny mi i i
badani a surowc -
zastosowaniem metod fizycznych
chemlcznych | biologicznych oraz badan
moTI|l i woRci ami |
| e k - w, kosmetyk- W i




Eitofarmakologia

Fitofarmakologiad
nauka o Rrod

leczniczych
pochodzenia
roRlI 1T nnego |
dzi agani u na

Fitochemia
8 FItOtOkSkaIOgla _ Shen Nung Pen Tsao Ching
Chemotaksonomia  Ksi Nga chi3ska

substancji leczniczych
(ponad 2,5 tys. lat)
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Surowce mineralne

Surowce mineran®@ bej muj | wyt wo
organi zm-w roslinnych
ropa naftowa, kreda, ziemia okrzemkowa, torf,
mumi o (smoga g-rska),
pochodzeni a nieorganic
zlemia wulkaniczna, wody mineralne, bentonit,
gl i1 nka, agun (sl arczan
chlorek sodu, siarczan miedzi.




Farmakopea dla towaroznawcy

Towaroznawcamu S | Znal poj nci e f
met ody badania | akoRci sur
zi el arskich uwzglndnionych

Metoda badania farmakopealna surowca lub produktu
Zzawsze bndzi e waTniejsza o

Il ndywi dual nej . Jest og:-1I| ni
podstawy prawne. Dotyczy t
(w tym sl dowych), co do | a

produktu gotowego.
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Farmakopeg est zDbi orem podstaw
odnoszlcych sin do sk u
farmaceutycznych oraz t
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Farmakopea

0
farmaceutycznych |
wymagani a dla ni ekt - C
opakowaO Rrodk-w far mac
podlega okresowo rewizji, aktualizacji I modyfikacji z
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powodu zmieniajlcego si A a
farmaceutycznych, Zmi any W
a takTe z powodu postnpu b
sgoalyi:-r norm okreRIl ajl cyc
|l eczniczych, w tym zi el ars
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TOM IT

MONOGRAFIE SZCZEGOLOWE SUBSTANCII
I PRZETWOROW ROSLINNYCH . voosmmrsissannnns 1465

rowadzenie ..
Absinthii herba .
Acaciae gummi ...
Acanthopanacis gracilistyli cortex "# .
P11 SO
Agni casti frucrus .
Agni casti fructus extractum siccum ...
Agrimoniae herba ...

biae caulis '
Alchemillae herba ...........
Allii sativi bulbi pulvis
Aloe barbadensis ...
Aloe capensis "% -
Aloes extractum siccum nm‘mntu.m
Althaeae follum oo,
Althaeae radix ...
Amomi fructus ...
Amomi fructus rotundus ..
Andrographidis herba '™ L
Anem,n.rrlf:?hnae asphodeloides rh].zorn;l
Angelicae archangelicae radix ...
Angelicae dahuricae radix ...
Angelicae pubescentis radix ..
Angelicae sinensis radix "
Amnisi aetheroleum ..
Anisi fructus =2
Anisi stellati aetheroleum
Anisi stellati fructus ...
Arnicae flos ...
Arnicae tinctura
Astragali mongholici radix
Atractylodis lanceae rhizoma ...
Atractylodis macrocephalae rhizoma
Aucklandiae radix 0 ..
Aurantii amari E.'PICII.I'PlI et mfsoca.rpll tinctura .
Aurantii amari EPIC.‘]IPlI.JIIl et mesoca.rplum
Aurantii amari flos .
Aurantii dulcis aetheroleum .
Ballotae nigrae herba ...
Balsamum peruvianum
Balsamum tolutanum ...
Belamcandae chinesis rhizoma ...
Belladonnae folii extractum siccum nurmalu.m
Belladonnae folii tinctura normata ™®2 .
Belladonnae folium wes
Belladonnae pulvis normatus
Benzoe sumatranus ...
Benzoe tonkinensis ...
Benzois sumatrani tinctura
Benzois tonkinensis tinctura ...
Betulae folium "
Bistortae rhizoma ...
Boldi folii extractum siccum .
Boldi folium
Calendulae flos .

Capsici extractum spissum normatum

Lee2y

w1335
w1336
. 1537

Capsici fructus ... .
Capsici oleoresina ra.fﬁ.mm et nomnta .
Capsm tinctura normata .

Carthami flos ... 1538
Carvi aetheroleum 1540
Carvi fructus ........ 1541
Caryophylli floris aetheroleum 1542
Caryophylli flos ... 1542
Centaurii herba ... 1543

1544
1546

Centellae asiaticae her
Chamomillac romanae flos 1

Chelidonii herba ....... 1547
Cimicifugae rhizmna 1548
Cinchonae cortex ..... 1551

1553
1554

Cinchonae extractum fluidum normatum .
Cinnamomi cassiae aetheroleum
Cinnamomi cortex ..... 1555
Cinnamomi zeylanici cortlc1s aetheroleum 1556
Cinnamomi zeylanici folii aetheroleum ..... . 1557
Citri reticulatae aetheroleum .......... . 1557

Citri reticulatae epicarpium et mesocarpium 1558
Citronellae aetheroleum ...... 1560
Clematidis armandii caulis 1561
Codonopsidis radix !+ 1562
Coicis semen "0 1563
Colae semen ..... 1564

1565
1566
1567

Colophonium ...
Coptidis rhizoma '
Coriandri aetheroleum
Coriandri fructus ...
Crataegi folii cum flore ¢ exl:mctum fluidum
quantificatum ...........
Crataegi folii cum flore exl:mctum siccum .
Crataegi folium cum flore
Crataegi fructus ...
Curcumae longae rhizoma ..
Curcumae zanthorrhizae rhizo .
Cyamopsidis seminis pulvis "o
Cynarae folii extractum siccum .
C'marae folium ..coooeee
Dlgltah.s purpureae fohum
Dioscoreae nipponicae rhizoma '#-0-m e
Dioscoreae oppositifoliae rhizoma
D iae rhizoma "o
Echinaceae angustifoliae radix
Echinaceae pallidae radix ...

1570
1571
1572
1574
1575
1576
1577
1578
w1580

. 1581
1583
1584
1585
1586

Echinaceae purpureae herba 1588
Echinaceae purpureae radix 1590
Ec|ipla.e herg e 1592
Eleutherococci radix 1593
Ephedrae herba 1595
Equiseti herba .. e 1597
Eucalypti aetheroleum . . 1598
Eucalypti folium ....... 1599

Eucommiae cortex " 2 1600

Evodiae fructus ' 1602
Fagopyri herba __... 1604
Filipendulae ulmariae herba .. 1605
Foeniculi amari fructus ............. . 1606

1607
1609
1611
1612
1613
1614
1615
. 1616

Foeniculi amari fructus aethemleum
Foeniculi amari herbae aetheroleum .
Foeniculi dulcis fructus
Frangulae cortex ...
Frn.ngulaf corticis extractum siccum normatum
Fraxini folium ..o
Fraxini rhyncho hﬁllae cortex
Fucus vel Ascophyllum

Fumariae herba W2
Gardeniae fructus '™ ..,
Gentianae radix ...
Gentianae tinctura ...
Ginkgonis extractum siccum rafhnatum

et quantificatum

w1617
w1619
e 1620
o 1e22

o 1622
. 1625

Ginkgonis folium ... -
Ginseng extractum siccum . . 1626
Ginseng radix ....... 1628
Graminis rhizoma . 1630
Hamamelidis cortex 1630
Hamamelidis folium ... .. 1631
Ha.rpagoph}ru extractum siccum . . 1832
radix ... 1633
erae fo ium ... 1634
H1b|sc1 sabdariffae ﬂos . 1636
Hippocastani semen "™ .. .. 1637
Hippocastani seminis extractum siccum
normatwm ' .. 1639
Hydrastis rhizoma . 1640
Hyperici herba "® . 1s4l

Hyperici herbae extractum siccum quantificatum "#9 1643
Ipecacuanhae extractum fluidum normatum . . 1645
Ipecacuanhae pulvis normatus 1646
Ipecacuanhae radix ............ 1647
Ipecacuanhae tinctura normata 1649
[satidis radix . : .. 1649
Juniperi ae‘Lheroleum . 1650

Juniperi galbulus ... 1651
Lavandulae aetheroleum 1652
Lavandulae flos ............ 1653
Leonuri cardiacae herba . 1655

1656
1657
1658

Levistici radix .....
Lichen islandicus ...
Limonis aetheroleum

Lini semen ... 1659
Liquiritiae extmcrum siccum ad saporandum 1660
Liquiritiae radix 1661
Lupuli flos ... 1662
Lycii fructus 1663
Lycopi herba ' 1664

1666
1667
1668

Lythri herba ...
A}\JI:thInﬂ-liaE officinalis cortex " ##
Woliae officinalis flos ..
Malvae folium ... 1670
Malvae sylvestris 1671
Marrubii herba ...... o 1672
. 1673
1673
1676
1676
.. 1678
. 1679
1680
. 1681

A\-'I.QSII.X e e
Matricariae aethemleum “
Matricariae extractum fluidum
Matricariae flos ...
Melaleucae aethe‘roleum
Meliloti herba . S
Melissae folii extractum siccum
Melissae folium .............
Menthae arvensis aethemleum pan:nn mentholum

deplerum . 1683
Menthae piperitae aelheroleum . 1684
Menthae piperitae folii extractum siccum 1685

1686
1688
1688
1650
1690
1691
. 1692

Menthae P!Jenla.e folium "en
Menyanthidis trifoliatae folium

Millefolii herba .........
Myristicae fragrantis ﬁeihero].eu.m
"II}'IT mie.n e .
Myrrhae tinctura s

Myrtilli fructus recens ...




Myrtilli fructus recentis extractum siccum raffinatum
et normatum
Myrtilli fructus siccus
Neroli aetheroleum ... »
Niaouli typo cineolo actheroleum
Notoginseng radix
Oleae folii extractum siccum ...
Oleae folium ..o
Olibanum indicum .....
Ononidis radix ....ceeees
Opii extractum siccum nurmn.tu.m
Opii pu|v1s normatus .
Opii tinctura normata
Oplum crudum .........
iherba ..
0 osiphonis fclmm
Paeoniae radix alba '*o
Paeoniae radix rubra !9
Papaveris rhoeados flos
Passiflorae herba
Passiflorae herbae extractum siccum .
Pelargonii radix ..........
Persicariae tinctoriae folium
Pini pumilionis aetheroleum
Pini sylvestris aetheroleum
Piperis fructus ...
Piperis longi fructus ...
Plantaginis lanceolatae folium ...
Piam:agmls ovatae semen
Plantaginis ovatae seminis tegurnent
Polygalae radix ...
Polygoni avicularis herba
Polygoni cuspidati rhizoma et radu(
Polygoni multiflori radix
Polygoni orientalis fructus !0, 1.0, 1.
Pora ...
Primulae rad]x
Prunellae spica "* ..
Pruni africanae cortex
Psyllii semen .......
Puerariae lobatae radlx
Puerariae thomsonii radix ..........
Quercus cortex ..
Quillajae cortex .
Ratanhiae radix .

Liwoy

Ratanhiae tinctura ......
Rhamni purshianae cortex ...
Rhamni purshianae extractum siccum
mmatm e
Rhei radix ..........

Ribis nigri folium
Rosae pseudo-fructus

Rosmarini aetheroleum
Rosmarini folium
Rusci rhizoma "o
Sabalis serrulatae extractum .......
Sabalis serrulatae fructus
Salicis cortex ...
Salicis corticis extractum siccum ...
Salviae lavandulifoliae aetheroleum ...
Salviae miltiorrhizae radix et rhizoma "
Salviae officinalis folium
Salviae sclareae aetheroleum ...
Salviae tinctura ...
Salviae trilobae folium
Sambuci flos ...
Sa.nguisurbn.e radix

Schisandrae chinensis fructus e

Scutellariae baicalensis radix .............. . 1771
Sennae folii extractum siccum mrmatum 1772
Sennae folium _....... 1773

Sennae fructus ﬁcullfohae 1774
Senn.me fructus angusllfoha.e . 1775
li herba oo . . 1776

S]ly i mariani extractum siccum raﬁmtm
et normatum ... . 1778

1779
. 1780

Silybi mariani fructus
Sinomenii caulis .......

Solidaginis herba ............ . 1782
SDI].CI&EI]‘IIS virgaureae herha 1783
Sophorae j japonicae flos 1785
Sophorae § L ponicae flos immaturus 1786
Spicae aetheroleum ... 1788
Stephaniae tetrandrae radix 1789

1790
1792
1793
1794
1795
1796
1797
1799
1800
... 1801

. 1802
1802
1803
1804
... 1805

. 1807
1808
1809
1810
1811
1812
1814
1815
1816
1817

Stramonii folium e
Stramonii Pul'\ns normatus "™
Tanaceti parthenii herba .
Taraxaci officinalis herba cum rad €
Taraxaci officinalis radix
Terebinthinae aetheroleum .

Thymi herba ..

Thymi typo lh}"molo aetheroleu.m
Tiliae flos .............

Tormentillae rhlmrma
Tormentillae tinctura
Tragacantha
Trigonellae foenugraeci semen ..
Uncariae rhynchophyllae ramulus cum uncis ',
Urticae folium oo
Urticae radix ...
Uvae ursi folium ...
Valerianae extractum aquosum siccum .
Valerianae extractum hydroalcoholicum siccum .
Valerianae radix "#*v .

Valerianae radix minutata 1 i
Valerianae tinctura
Verbasci flos
Verbenae citriodorae folium
Verbenae herba ...

Violae herba cum flore 1819
Zanthoxyli bungeani pencarp 1821
Zingiberis rhizoma ............. . 1821
MONOGRAFIE PREPARATOW

HOMEOPATYCZNYCH . 1823
Wprowadzenie ........... . 1825

1825
1825
. 1826

Granula ad praeparatlunes humoeopalhlcas W
Granula homoeopathica imbuta "4
Granula homoeopathica velata............
Plantae medlcmafes ad praepn.ratmnes
homoeopathicas .........
Praeparationes hmnoeopathlca.e ey
Tincturae maternae ad praeparationes

. 1826
. 1828

humoeopalhlcas Ll e 1829
Via pracparandi stirpes homneopathcas
elputenuﬁcandl o mes . 1830

1844
1845

Acidum picricum ad praepa.ratlones homoeopathlca.s .
Allium sativam ad praeparationes homoeopathicas .......
Amanita phalloides ad praeparationes
homoeopathicas "% ..
Anamirta cocculus ad praep
homoeopathicas ..........
Apis mellifera ad praepﬂrnllnnfs hunweopalhlcas

Arsenii trioxidum ad praeparationes homoeopathicas ...

.. 1848
. 1850
1850

MONOGRAFIE NARODOWE .

dp-nna(dz.ane waptece ...

tworzenia nazw substanql dc' celow

fannaceut}rczn}r-:h et et et ettt st

Absinthi Hnctura i

Acidi salicylici unguentum ...

Acidum formicum

Adeps suillus

Althaeae SITUPUS oo

Aluminii subacetatis solutio oo
AMATA ANCTUTE i asmsis s s smsnsbens

Ammonii anisatus spmrus

Ammonii hydroxidum 10%
Aqua Calcis
Agqua pro usu nl'ﬁcmnle

Aurantii amari E‘PICﬂl‘PlI et mesocarpil Extractu.m

uidum o s

Aurantii amari E‘PICﬂl'Pll et me-DCﬂIFlI SIIIJ.PI.'LS setiassasssi

Bardanae majoris radix ..o
Bismuthi subgallatis unguentum

Calcii oxidum ............
Camphorae spiritus .......
Camphorae unguentum

Cholesteroli unguentum ...
Cichorii radin s

Cinchonae tinctura oo

Coffeinum et natrii benzoas ...

Collodium

Galla i s
Gallae tinctura .........

Gargarisma PI‘CIP]'I‘}’].HI[IEL‘IIII
Glyceroli suppositoria ... .

Helichrysi flos
Ichthammoli unguentum ...
Ichthammeolo-camphoratum unguentum

Todi solutio 3QUOSE . i

4389

4393

4411
4413
4414
4414
4415
4415
4416
4417
4418
4419
4419
4419

4420
4420
4421
4422

4425
4425
4426
4427
4427
4428
4429
4429
4430
4431
4432
4432
4433




Todi solutio SPIFtuosa ... 4433
Iodoformium e .
Linimentum saponato- i.'nmphﬂratum
Majoranae herba .
Majoranae DOEUEIIIL s ssmsesssssss s 4436
Menthae perltae tinctura cum Menthae plpentne

Methylis sallc'.rlatls unguentum .
Olei Tecoris aselli unguentum ...
Oleum camphoratum ...
Phaseoli pericarpium .,
Pcrﬂuli FOlII e
Fubi fruticosi folium ...
Sapo medicatus .......
Saponis kalini spiritus ......
Sinapis aetheroleum .....
Sirupus simplex ...
Solutio contra clavos ...
Species ad gargarisma ..o
Species advulnantes ...
Species antibechicae ...
Species antidiarrhoicae ...
Species anti ICAE ..o
Species antirheumaticae ..., 4449
Species cholagogae ... 4450
Species digestivae ...
Species diureticae .........
Species expectorantes ..
Species laxantes ...........
Species metabolicae I ...
Species metabolicae IT ..
Species sedativae .......... .
Species stomachicae .. 4459
Spiritus formicicus . 4460
Spiritus salicylatus ...
Splrltu,s saponatu cnmphnrarus .
Spiritus sINAPIS oo
Sulfogaiacolt Sirupus oo 4462
Sulfogaiacolum . 4463
Sulfuri unguentum ... ——— 4463

Suppositoria antihaemorrhoidales ... 4464
Thymi extractum fluidum . 4454
Thymi Sirupus COMPOSIUS v issesssssases 4465
Tormentillae extractum fluidum o 4466
Unguentum album ..o e s 4457
Unguentum emulsificans nonionicum ... 4467
Unguentum ewcerini I ...
Unguentum eucerini IT ...
Unguentum hydrophylicum
Unguentum leniens .............
Unguentum macrogoli ... s
Unguentum monostearing ...
Unguentum simplex ...
Vaselinum hydrophylicum ...
Vitis idaeae t}{’:llum
Zinci oxidi et ichthammoli pasm ettt et 4472
Zinci oxidi pasta oo 4472
Zinci oxidi unguentum ..., 4472
Zinci salicylatis pasta .o, 473

WYKAZ DAWEK
AENIENIA v
;:'lcaz dawek suhsta.nql cry‘nrr}rch

4475
477
4478

WYKAZ SUBSTANC]I BARDZO SILNIE
DZIALAJACYCH, SILNIE [}I.IAI.AM.CYCH
ORAZ SRODKOW ODURZAJACYCH ... . S

Wyjasnienia ........ ST 1. X 7
;:'I(ﬂl substancji bardzo silnie dz.mln;qcych
(Wykaz A) o o 4538
Wkaz substa.nql silnie zaala;qqrch I[W]rka.z B] 4539
Wrykaz srodkow odurzajacych (Wykaz N) . 4546

IMIANY [ UZUPEENIENIA DO FARMAKOPET

Wyjasnienia 4553
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przygotowania z niego preparatu gotowego konieczna jest

standaryzacj a



JakoRI|Il surowc: - w

Aby surowiec zielar ski posi adag
wymogi farmakopei danego kraju (np. Farmakopei Tureckiej), albo
zespogu kraj -w majlcych wsp-I| nl
Europejska.

Far makopea wymaga, aby surwiec
mni e | ni Té) zawartoR|] skgadni k-

do zbadania (kontroli).

Surowce zielarskie o mniejszej
przeznaczone do cel  -w weterynar
kosmetycznych.

NajdroTsze surowce sl jakoRci f
standaryzowane.

Wy mogi (przepisy) farmakopeal ne
zl ogowych (galenowych) sporzl dz
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Surowce mianowane

Surowce mianowane (titrata) zaw
granicach i1l oRci owych, Ni eetmni €
max i mum) . Dl a przykgadu wg Brit
| pecacuanha Tincture (nal ewka z
0,190 do 0, 210% al kaloi d-w Ww. pr
Nal ewka taka kontrol owana | est
nadmi aru emetyny rozcieOczana V
wzbogacana w ekstrakt pgynny (I
Dzi eki surowcom mianowanym | eka
powtarzal noRci terepeutyczne|] O
ni ch sporzldzonego

British Pharmacopoeia, General Medical Council, London 1963, s
424-425



RoRIl 1T ny z1I el
S

RoRIliny zielarskie

RoRI'iny IRoRI i ny RoRI i ny RoRI'iny |RoRI i ny |

(lecznicze oficjalne kosmetyczne przyprawowe specjalne (barwniki)
nieoficjalne) (suplementy diety,
TywnoR]|
funkcjonalne,

dodatki paszowe)



RoRIlI 1T ny ziI el ar s

P u u | V] £ W ;M

Priemyelmy s ¢

Farmaceutyczny np . konwal i a, napar stnica, l ul ek, pokr
e

Sp o Ty (suplementy diety, dodatdlio TywnoRci : substancje zaghszc
aromaty, przyprawyysagpoRaei kaé&i, any, przyprarwowy,
roRI'iny pokar mowe dietetyczne, prozdrowot nt
Lepidiunperuvianun¥ Maca, kozieradkaMomordicecharanti:z= b al s a mk a, k&Goaoéw:- | ¢

Lyciunthinense c y t r y B $chisandcahineis k i

Chemiczny, chemiczns p o Ty wc z y , -fatnhceutyczoyk aac zuk, gumy, Tywi c
Rubiatinctorund alizaryna, LawsonimermigHennap lawsonBixaorelana(arnota)d biksyna

(annatg, Indigoferatinctoriad indygowiec barwiersld indygotyna, Betavulgarisd burakd betanina
Curcuméongad o s t &kyrkuminaHaematoxylunsampechianud@modrzeje® haematyngczarna),
Alkannatinctoria- czerwienica barwierskaalkanina.



RoRI T ny zi el arski e
B
Pameimysg

Kosmetyczny, perfumeryjinypr awo Rl az, ol i wk a, rumi anek, magnol
nagietek, babka, zioga ol ej koweé
Paszowcpremiksowydodat ki paszowe, materiagy paszowe, p
atrakcyjnoRI|l minegszdrdk op&ksaz o wyaphr,yka, eukaliptu
czosnek, goTdzi kowi ec korzennyeée

Przemysg browar ni czyzi owgan igaagskkaw o vweo r (zleil knii ecr:

np. T utomkawoknan a , nostrzyk, jagowiec, chmiel, gor
wawr zyn, kardamon, anmiint &mimelkicendiszkat og

Przemysg zielarsRrzemysg przyp

i produ
nNzi przer




vV

Przewylsgr zystuj]l cy su
rozwija sin, ale brak

Biologds kupi a sinh na anatomii, fizjologii, mor fologii, bi oct
embriologii, histologii, cytologii, taksonomii, systematyce, genetyeen . bi ol ., pomija uTytecznotF
Farmaceutads k upi ani e sin na | ekach oficjalnych, technol ogi. |
chemicznych, niedostateczna wiedza biologiczna

Lekarz, weterynardp at ol ogi a, patofizjologia, terapie za pomocli go
Chemik

Agronom, rolnik, zootechnikbz asady upr awy, hodowl i, roRIiny i zwi erznt a
LeR&RW%i at | asu od strony technicznej, uTytkowej, biologic
Towaroznawca

Dietetykdz asady Ty wi e miedast wietizp bioldgiezkaa chemiczna, brak towaroznawstwa zielarskiego
Technol ogdpiryzventowRacrizani e surowc-w TywnoRci owych, dodat ki z
wiedzy biologicznej

Biotechnologa st udi a zaszufl adkowaneo6, zbyt mago biologii Rrodo
Zi el arz zawodowy, i n Tdnnaijewi, n knmsazgei sptrezry gdamiesishaar nsitew ad

absol wenci é
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W Pol sce r
roRI I n n@os
600 gatunk
250 gatunk
i 1200 gat
1278gat unk - w

medycynie ludowej

| (lub) oficjalnewy st npuj | cy

w naszym kraju

Z tego okoc
dzi agani e

(tradycyjn
literaturze naukowe)).

ny

ecznli cze

k kows 12;
€ 34 5cr)o zm@élr:ﬂolw baAngﬂs zW IA\B /( y

gedal @OKY Yail 1A qoopz LJ
75, nagonasienne 10,
okrytonasienne 2405,
nnp 3ALbGdzy1s6 1 FR2Y26A2Y



Baza roRl I n | ec

W Pol sce roRnie okogo

naczyniowych, 600 gatu

wl trobowc: - w | 1200 gat

Od 1994 roku opracowuj

wzi ogolecznictwie Pol s

Buggarii, Niemiec, Cze
Brytanii.

w naszym kraju

Z tego okogo 340 gatun
przeciwnowotworowe( t r adycyj ne
potwierdzone w literaturze naukowej).




& Przewodnikawiera opis 1268
gatunk-w, z <2z
posi ada podane
farmakologiczne | wybrane
skgadni ki chen

g
PRIEWODNIKS /-
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KosmosNaturfiihrer

Der Kosmos-
Heilpflanzen-
fu h rer Uber 600 Heil- und

Schonfelder Giftpflanzen Europas
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T e
21000 Kra2auter

Hellpflanzen von A bis Z

Wirkstoffe und Anwendung
A Hans WKothe Marlene Passet
iNaumann ,2065° b e %




Dragendorff:

Die

Heilpflanzen  BEEES
der
verschiedenen

Vel ker u. Zeilt1en
1898

12 700 roRI I n



Produkcja z1 -0

f wi atowa produkcja zi1 -g
szacowana jest obecnie na ponad 0,5 min ton rocznie.
Za najwaTniejsze, najlep

surowc: -w zielarski ch uwa

Wedgug dOnmyami zRAQ | Nar
Z] ednoczonych do spraw W
(Food and Agriculture Organization of the United

Nation$ o Kk 0 g o 50 tys. gat
wykorzystywanych ] est
cel ach |l eczni @Dy chyssto

co stanowi & % Rwi at owyc h Zas



Badani em wgaRciI woRCcCI | ec z
5 tys. gatunk-w, a 2 tys. z

W krajach Uni i Europej ski ej
zl1 el arskich obej muj e okog
producent ami poza Pol skl sl

Austria | Niemcy.



Na rynkach europejskich znajdl
roRlI 1 n Il eczniczych

| aromatycznych, z czego 1500 przerabianych jest w Niemczech.
PochodzIl one ze wszystkich rej
Ponad pogowa gatunk-w pochodzi

Na obszarze Europy szczeg:-I|lnie
Rr-dziemnomorskie, jJak r-wni e’
Wschodniej.

Europie uprawia sin ok. 130 g

W Polsce 170 gatunk-w roRIlI i n
zielarskie.

Obecni e w powszechnym obroci e
roRIlI I n zielarskich.



Austria 4300
Finlandia 1900
Francja 25 000
Grecja 4000
Hiszpania 19000
Holandia 2500
Irlandia 50

Niemcy 5700
Polska 20 000
Wielka Brytania 2000
Wgochy 2300

Medicinal and Aromatic Plants : Trade, Production , and Management of
Botanical Resources; Dagmar Lange
University of Landau , Institute of Biology , 2004



Austria 4-5 tys.
Buggari a 72-73 tys. |
Czechy 7-8 tys.
Francja 38-40 tys. Il
Grecja 1,9-2 tys.
Hiszpania 10 tys. V
Finlandia 20-21 tys. llI
Niemcy 5-6 tys.
Polska 14-15 tys. IV
Wielka Brytania 3-4 tys.
Wgochy 7-8 tys.
Rumunia 20-21 tys. lli

Litwa 8-10 tys. V



Z dost npnych danych
produkt - -w zi el arskich
okogo 250 mln Euro.

Wedgug Nielsena (2015/ .
przypraw | Zl -g Jest w



Obecni e og:-l na produkc
] est na2dktoygo. 2t0on r o cC z
skup | aki Zzanotowano m
Zakupiono wtedy ponad
Donaj waTniejszych surow
nozyskiwanych w Pol sce
i Rl minty, korzeO koz:

7z

DuTe znaczenie majl te
Ipy 1 owoc aronil.

W | atach 70 na poczltk
rocznie pozyskiwano 20 tys. ton surowca.




Wart oRI gl obal nej S p
tradycyjnych produkt - w

WYy NoOS I okogo 100 mi
Z raportu Holenderskiego Ministerstwa Spraw
Zagranicznych CBI ( 2
pogowl e mi ni one| de k
drugi m CoO do wi el ko
Kkonsumpcj I rynki em pro
przypraw), zaR wart oRI

na 1,2 mid Euro.



Obecni e Pol ska uwaTana
oduTych moTI|l I woRclI ach
Surowc - w zl el arskich W
lprzetw-rstwa zl el ar ski
W Pol sce wyst2pwj0e gak aaagdk
z kt-rych za lecznicze u
przemysg zi el arkk0 gvaytkworml
|

utrzymuje sin to wgaRci v

Surowce zielarskie do pr
w Pol sce pochodzl z dw- cC
stanu naturalnego | upraw polowych.



Wzrost popytu nie przegoTyg
powi erzchni upraw zi g w Po
gospodarstw produkujl cych r
Jak wy ni k a Z przeprowadz
zl el arskich w 2012 r. prow
powi erzchni 14,5 tys. ha, z
sih uprawl tych roRIin wyno

Nal eTy przy tym podkreRI il
upr aw " Kraju Zzmni ej sza



2005 2012
Wyszczegolnienic | Powiers- gmp Powierz- Liczba
chmia w e et w e chmia w % gospodar- w %
(w ha) (w szt.) (w hal stw {w sat )

POLSKA 20329 1000 IOTES 1000 14542 100,0 74200 1000
Dolnodlgskie 43 0.2 37 0.3 180 1.2 156 2.1
Kujawsko-Pomorskic 1ods 17.9 1213 1.2 2TES 192 Tod L3
Lubelskie 7834 38,5 SE21 540 5583 384 INEA 524
Lubuskic 1EO 0.9 il 0.6 115 0.8 8 0.l
Eodzkie 731 3.6 345 7.8 3749 2.6 359 5.2
Mulopolskie 114 0,n 1438 1.4 214 1.5 212 2.9
Mazowicckic 2310 11.4 £ 6,2 1391 o6 4491 .6
Opaolskie 10 0,05 42 0.4 7 005 32 0.4

182 0.9 2005 1.9 1.5 161 2.2
Podlaskic it 03 14 0.l 0.6 15 0.z
Fomorskic 12E3 L] 439 4.1 6T i 201 2.7
Slaskic 19 0.1 19 0.2 i 0.0 1 0.0
Swigtokrevskie HEZ 4.3 612 5.6 1323 9.1 618 8.3
Warminsko-Mazurskic 214 1.1 4i 04 2218 .6 1E3 2.5
Wielkopolskie 2074 10,2 536 5.0 1248 B 183 2.5
Zuchodniopomornskie Tdi .7 BS 0.\ 163 1.1 120 .6




Liczba wybranych przedsinbiorstw przetwar zaj

Produkeja olejkiw Produkeja praypraw
Wiyszceegdlnienie eterycamych
Liczha w Liczha w
POLSEA 18,0 JULUAY] 284,00 JULGAY
Dolnodlaskie ] 0,0 14,0 4,%
Kujawsko-pomorskis 1.0 50 13,0 4.6
Luhelskie 1.0 5. 6,0 2.1
Lubuskie i, i1 i, i £0 28 ?awg:l 9|ew0nickli<, LiIiannzT3 3
abgoUska, awe g
Lodzkie [[81] LAY 16,0 56 Gukasz Gontar: 2Zm
. krajowej produkcji zielarskiej
Malopolskie Lo R 320 11,3 i wybranych rodzajach
— przetw-rstwa rozl
w 4.0 222 330 18,7 zielarskich w kon
Opolskie Lo 56 50 1.3 globalnego wzrostu popytu
na te produkty. Zeszyty
- 5,6 - 3.5 Naukowe Szkogdy GgJ
) Gospodarstwa Wiejskiego w
Podlaskie 0,0 0, 6,0 2,1 Warszawie
; Problemy Rolnictwa

Pomorskie 1,0 3.b 11,00 3.5 Zwi atowego tom 15
gw A0 16,7 43,0 15,1 zeszyt1l, 2015 :68 1 76
Swigtokrzyskie A1) LAY 1,0 04
Warmifisko-mazurskie 1] LAY 3,0 1,1
Wielkopolskie 300 278 52,0 18,3
Fachodniopomorskie 0,1 0,0 12,0 4,2




BAZA SUROWCOW ZIELARSKICH W POLSCE

Pozyskiwanie surowca

o o A o -

plantacije zbior naturalny
= areat ok. 20 tys. ha
= 20 tys. gospodarstw rolnych = zbidr od 3-5 tys. ton rocznie

» Srednia wielkosc¢ plantacii
od 0,5do 2,5 ha
= zbidr Srednio 17 tys. ton rocznie

Srednia wielko$é skupu ogotem rocznie

20 tys. ton :
wg. masy 75% 25%

wg. asortymentu 50% 50%

W. Buchwald: Kierunki rozwoju
produkcji

zielarskiej. 11l Kongres Nauk
Rolniczych 2015.



Skup ziot
w ilosci ponad 1.000 ton

Menthae piperitae folium (2.200-3.000)
Matricariae flos (1.500-2.000)
Valerianae radix (1.500-2.000)

Thymi herba (1.500-2.000)
Hippocastani semen (1.200-1.500)
Cardui mariae fructus (1.000-1.500)
Mellisae folium (ok. 1.000)

W. Buchwald: Kierunki rozwoju produkcji
zielarskiej. 11l Kongres Nauk Rolniczych 2015.



/1l oga ze stanow

W Pol sce ze stanowl sk
100 gatunk-w roRIlI I n | e

pozyskiwanego roczni e
granicach 3.0065.000 ton.

Zbl -r poszczeg:-|l nych g

jest r-Tny, waha sin o
rocznie.




Wsp-gczesne KI e
zlelarstwa w Polsce

Wsp:-gczesne przetw-rst
przede wszystkim produkcja galenowych
iInowoczesnych | ek-w roR

Rosnlce znaczenie gosp
produkcja Rrodk-w spoT

Ogromny wzrost znaczen
iIprodukt-w ziogowych ob
paszowepremiksowyni zdr owa Ty wno
antybillodhkd&y dvi ovwydtofariey k - w
antybiotykowych stymul
Program OchroBWyYE)Ant ybi



Dzienni k Tor uOsKki a
Z Marcinem Lewandowskim.

Nie da sin ukryl, Te t
popul arnych zi ogach mo
|l nteresy. Trzeba plak pr
bygo niedawno z arni kil

o

sgyszag, niedgugo teT
popul ar na. MIi aga sw- |
nieTle zarobi |

W zielarstwie jest teT
rol ni k- malvadivestrise ¢ty l i RI
Surowcem zielarskim sl
nNich moTna duTe bpieni.i



Dzienni k Tor uOsKki
Z Marcinem Lewandowskim.

a

NajczhnRciej biorl sin za takli-3up
arach.Cz y | i uprawa wymaga ni ewi el ki
dysponuewy | aRni a MarcDhalwewwehdowsKkb
szansaJ ednak duTych, w stosunku do
nie da sihn przegoTyl na masowl s
przeliczal! i chcieldl | Rl w hekt
dadzI|l sobie rady z rAcznym zbior
kupujl nasi ogma ni.kt milajjtagt w st

tych pinknych kwiat-w z wielohek
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War unKk do upr a\
pogqudni u Podkar ]

Rolnicy na Podkarpaciu c¢czhn
zasobnymi w surowce zielarskie poszukiwane, np.

zadrzewienia Rr-dpolne, gl
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Cilepgo, sgoneczni e

Opady deszczu optymalne

Zasoby naturalne
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Koergizm

Interakcja farmakodynamiczna (koergiznd
wzaj]emne modyfili kowani e
farmakol ogi cznego pr zez

Zastosowane zl oga ha ©po
| efektora.
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Synergizmdz godne, Jednokieru
ZIAwzmoTeni e dzi agani a.
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Potencjalizacja

Synergizm hiperaddycyjny (potenCJallzaCJa’)

dzi agani e zi1I -g podanych
suma dzli agani a poszczeg
Zaghodzi wtedy, gdy zas
r-Tne punkty uchwytu |

dzi agani a.



Antagonizm fitofarmakologiczny
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Antagonizmdpr zeci wne, r - Tnoki
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Zasady fitoterapii
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Zasady fitoterapii
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Paul Ehrlich, 1854-1915



O UL, O WW.C e . 0,3, Z LY

Anthodiund koszyczek,
kwiatostan, npAnthodium
Chamomillae

Anthodium Cynarae




Baccad] agody,
owoc z licznymi
nasionami, njBaccae
Myrtilli

Baccae Juniperi
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Bulbu$ cebula,bulbus
Cepae

Bulbus Corydalis
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Capudgg - wka, o
maku,Caput Papaveris
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Corollad korona
kwi at - w, pgat k@ 2irony,
np. Corolla Verbasci e EATY

Corolla Calendulae,




Cortexo kora, np.Cortex
Querci, Cortex Salicis,

Cortex Cinnamomi,

Cortex Yohimbe



Embrid zarodek, np.
Embrio Colae

Embrio Tritici
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Exocarpium, Pericarpiom
naowocnia, owocnia, np.
Pericarpium Aurantii




Flosd kwiat, np.Flos
Lavandulae

Flos Ericae




Sur owc e nazwy

Folumdl i Rl , np
Folium Melissae
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Fructu® owoc, np.
Fructus Rosae

-

Fructus Crataeqi



Sur owc e,

Gemma&pl czek,
Gemmae Pini, Gemmi:
Betulae, Gemmae Pof

B 1 Sdwarspappsl, 2 Rotbude, 5 Cinde, 4 Uime, 5 Birle, 6 Gide, 7 Saalweide, 8 Hojel, 9 Exle,
10 Eide, 11 Gainbude.

Grlennung von tq'ubbélsun an den Blattern(A) und im Winterjujtande (B).
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Glandulad g r u c z &%
np. Glandulae Lupuli

_ Bracteole
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Humulone Xanthohumol
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Herbao ziele, npHerba
Passiflorae, Herba
Meliloti



