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Towaroznawstwo a farmakognozja

ÃTowaroznawstwo surowc·w i produkt·w 

zielarskichjest dziaġem towaroznawstwa 

obejmujĺcym og·ġ wiadomoŖci o towarach 

pochodzenia roŖlinnego, kt·re majĺ znaczenie dla 

zielarstwa i fitoterapii oraz dietetyki prozdrowotnej 

i leczniczej. 
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Zakres towaroznawstwa zielarskiego

Ã Zajmuje siń podstawowymi danymi o surowcach i materiaġach 
zielarskich, zaġoŤeniach technologicznych proces·w wytwarzania, 
moŤliwoŖciami stosowania i eksploatacji towar·w, wġasnoŖciami 
i ocenĺ uŤytkowĺ wyrob·w gotowych (w tym zagadnieniami 
jakoŖci), magazynowaniem, transportem towar·w, sposobami ich 
konserwacji, ustalaniem wielkoŖci ubytk·w naturalnych oraz 
stratami towarowymi, doborem materiaġ·w opakowaniowych 
i konstrukcji opakowaŌ dla surowc·w i produkt·w zioġowych, 
metodami badaŌ surowc·w, p·ġwyrob·w i wyrob·w gotowych, 
przepisami normalizujĺcymi i prawnymi regulujĺcymi zagadnienia 
jakoŖci towar·w i ich znakowania. 

worldhealth.net



Towaroznawstwo zielarskie 

a inne nauki

Ã Towaroznawstwo zielarskie wykorzystuje wyniki badaŌ z dziedziny chemii, 
fizyki, biologii, geografii i ekonomiki. 

Ã Podstawĺ sĺ nauki biologiczne (np. botanika, biochemia), chemiczne (chemia 
analityczna, fizyczna) oraz medyczne i farmaceutyczne (farmakognozja, 
farmakologia, biofarmacja, receptura, dietetyka).

Ã Nauki te sĺ niezbńdne do oceny wġasnoŖci fizykochemicznych towar·w, 
zachodzĺcych w nich proces·w bio-fizyko-chemicznych (ăŤycie towar·wó), 
zapobiegania niekorzystnym zmianom wġasnoŖci uŤytkowych towar·w w 
czasie przechowywania i transportu, programowania proces·w 
technologicznych. 

Ã ZnajomoŖļ geografii dostarcza wiadomoŖci o obszarach pochodzenia 
surowc·w, warunkach klimatycznych panujĺcych w r·Ťnych rejonach Ŗwiata 
(wiĺŤe siń to, np. z doborem odpowiednich opakowaŌ).  

Ã ZnajomoŖļ ekonomiki i handlu pozwala na ustalanie i planowanie stanu 
i ruchu zapas·w, popytu i podaŤy, transportu, wahaŌ cenowych, zysk·w 
i strat.



Towaroznawstwo zielarskie ðzakres

ÃW badaniach strat towarowych dĺŤy siń do ustalenia: 

miejsca wystńpowania strat, przyczyn ich 

powstawania, podstawowych czynnik·w 

powodujĺcych straty oraz kierunk·w dziaġania 

profilaktycznego. 

ÃJakoŖļ towaru okreŖla siń najczńŖciej na podstawie 

znajomoŖci jego skġadu chemicznego, wġaŖciwoŖci, 

sposobu wytwarzania, cech uŤytkowych, gatunku, 

moŤliwoŖci zafaġszowania, sposobu eksploatacji. 



Towaroznawstwo zielarskie 

a farmakognozja

Ã Towaroznawstwo zielarskiejest ŖciŖle powiĺzane 

z farmakognozjĺ.

english.cri.cn



Farmakognozja

Ã Farmakognozjaðgr. 

farmakonðlek, Ŗrodek 

czarodziejski, trucizna; 

gnosisðwiedza ð

lekoznawstwo; egipski ð

phar-ma-ki ðten kt·ry 

chroni, b·g zdrowia; 1815 

r. Aenotheus Seydler z 

Mińdzychodu: ăAnalecta 

Pharmacognosticaó



Farmakognozja

Ã Farmakognozjað

nauka o surowcach 

leczniczych pochodzenia 

roŖlinnego, zwierzńcego 

i mineralnego

Dioscoridesõ Materia Medica



Farmakognozja

Ã Farmakognozja ðnauka o surowcach 

pochodzenia roŖlinnego, mineralnego i 

zwierzńcego. Zajmuje siń surowcami 

naturalnymi i ich skġadnikami; metodami 

badania surowc·w naturalnych z 

zastosowaniem metod fizycznych, 

chemicznych i biologicznych oraz badaniami 

moŤliwoŖciami ich zastosowania w postaci 

lek·w, kosmetyk·w i suplement·w. 



Fitofarmakologia

Ã Fitofarmakologia ð
nauka o Ŗrodkach 
leczniczych 
pochodzenia 
roŖlinnego i ich 
dziaġaniu na organizm.

Ã Fitochemia

Ã Fitotoksykologia

Ã Chemotaksonomia
Shen Nung Pen Tsao Ching

KsiŃga chiŋska opisujĹca365 

substancji leczniczych 

(ponad 2,5 tys. lat)

Cesarz Shen Nung 2696 r.



Surowce zielarskie moŤna podzieliļ na trzy 

wielkie grupy: 

Ã Surowce zielarskie oficjalne:opisane w farmakopei danego kraju sĺ oficjalne, ale 
wyġĺcznie na terytorium tego kraju; opis obejmuje nazwń narodowĺ i ġaciŌskĺ, 
pochodzenie, wystńpowanie geograficzne, wġaŖciwoŖci fizykochemiczne, niekiedy kr·tkie 
informacje o dziaġaniu farmakologicznym, ponadto sposoby badania (sprawdzania 
jakoŖci), identyfikacji (podane sĺ metody) oraz dawkowanie. Farmakopee r·Ťnych 
kraj·w majĺ r·Ťne surowce pochodzenia mineralnego, roŖlinnego, zwierzńcego lub 
syntetycznego, np. Farmakopea Indii posiada odmienne surowce zielarskie niŤ 
Farmakopea Polska.

Ã Surowce zielarskie nieoficjalne:nie wystńpujĺ w lekospisach, ale znajdujĺ siń w 
obrocie handlowym; pomimo, Ťe nie figurujĺ w farmakopei danego kraju sĺ 
sprzedawane i wykorzystywane. NajczńŖciej uŤywane tradycyjnie (medycyna ludowa 
danego kraju). Towaroznawstwo zielarskie powinno zajmowaļ siń r·wnieŤ 
najwaŤniejszymi roŖlinami nieleczniczymi, ale tradycyjnie pozyskiwanymi do potrzeb 
kosmetycznych i spoŤywczych.

Ã Surowce zielarskie farmakopealneto takie, kt·re sĺ w jakiejkolwiek farmakopei na 
Ŗwiecie i pomimo, Ťe np. nie sĺ objńte przez farmakopeń okreŖlonego kraju sĺ jednak 
uwzglńdnione w farmakopei innego kraju. Zatem roŖlina nie opisywana w Farmakopei 
Polskiej, ale objńta przez Farmakopeń Wietnamskĺ jest Ţr·dġem surowca 
farmakopealnego w sensie globalnym.



Surowce pochodzenia zwierzńcego

Ã Surowce pochodzenia zwierzńcego, majĺce znaczenie lecznicze lub kosmetyczne, sĺ to caġe 
organizmy Ťywe lub zakonserwowane, fragmenty zwierzĺt, ich wydzieliny (Ŗluz, Ť·ġļ, lanolina) i 
wydaliny. 

Ã Otrzymywane z natury lub z hodowli. 

Ã Surowce zwierzńce sġuŤĺ do otrzymywania substancji wartoŖciowych dla kosmetologii i medycyny, 
ponadto dla przemysġu spoŤywczego, np. barwniki, enzymy, hormony. Narzĺdy i tkanki zwierzĺt sĺ 
potrzebne do produkcjiorganopreparat·w, np. wyciĺgu z grasic, wyciĺgu z trzustki, wyciĺgu z 
wĺtroby. 

Ã Do przykġadowych surowc·w zwierzńcych naleŤĺ: pijawki Ťywe, hirudyna otrzymywana z pijawek -
Hirudo, szelak(Shellac) wydzielina owad·w Kerria lacca(Lacifer lacca) naleŤĺcych do pluskwiak·w ð
Hemiptera; str·j bobory (Castoreum)  -wydzielina woreczk·w samca i samicy bobra ðCastor; Cornu 
cervi ðr·g jelenia; Gigeriae galii endothelium corneum ðnabġonek rogowy z Ťoġĺdka kurczaka; 
Asini corii colla ðklej ze sk·ry osġa - Equus asinus L.; Vespae nidus (Wasp nest) ðgniazdo osy -
Polistes ilivaceus u.a.; suszony chrzĺszcz Mylabris phalerata lub Mylabris cichorii; Bovis calculus ð
suszone kamienie Ť·ġciowe bydġa; suszony pryszczel ðLytta vesicatoria (mucha hiszpaŌska), jako 
Ţr·dġo kantarydyny; powġoka Ť·ġwiaka chiŌskiego ðTrionycis carapax (Trionyx sinenesis); suszony 
chrzĺszcz wieloŤerny chiŌski ðEupolyphaga sinensis; suszony wĺŤ Zaocys dhumnades; suszona 
Solopendra subspinipes; suszona dŤdŤownica Pheretima aspergillum u.a.; Haliotidis concha -
rozdrobniona muszla Haliotis diversicolor u.a.; propolis, jad pszczeli, mi·d, wosk pszczeli; tran, 
chrzĺstka rekina, jady Ťmij, Ťelatyna, chondroityna, Ť·ġtko jaj.



Surowce mineralne

Ã Surowce mineralneobejmujĺ wytwory Ťywych 

organizm·w roslinnych i zwierzńcych, np. bursztyn, 

ropa naftowa, kreda, ziemia okrzemkowa, torf, 

mumio (smoġa g·rska), a takŤe naturalne mineraġy 

pochodzenia nieorganicznego, np. siarczan Ťelaza, 

ziemia wulkaniczna, wody mineralne, bentonit, 

glinka, aġun (siarczan glinowo potasowy), calamina, 

chlorek sodu, siarczan miedzi.



Farmakopea dla towaroznawcy

Ã Towaroznawcamusi znaļ pojńcie farmakopei i poznaļ 

metody badania jakoŖci surowc·w oraz produkt·w 

zielarskich uwzglńdnionych przez farmakopeń. 

Ã Metoda badania farmakopealna surowca lub produktu 

zawsze bńdzie waŤniejsza od metody zakġadowej lub 

indywidualnej. Jest og·lnie przyjńta i uznana, ma pewne 

podstawy prawne. Dotyczy to r·Ťnego rodzaju spor·w 

(w tym sĺdowych), co do jakoŖci i identyfikacji surowca lub 

produktu gotowego. 



Farmakopea

Ã Farmakopea jest zbiorem podstawowych wymagaŌ 
odnoszĺcych siń do skġadu i jakoŖci Ŗrodk·w 
farmaceutycznych oraz metod badania surowc·w 
farmaceutycznych i lek·w. Zawiera r·wnieŤ podstawowe 
wymagania dla niekt·rych artykuġ·w sanitarnych i 
opakowaŌ Ŗrodk·w farmaceutycznych. TreŖļ farmakopei 
podlega okresowo rewizji, aktualizacji i modyfikacji z 
powodu zmieniajĺcego siń asortymentu Ŗrodk·w 
farmaceutycznych, zmiany wymagaŌ w zakresie jakoŖci, 
a takŤe z powodu postńpu badaŌ nad surowcami. Innymi 
sġowy: zbi·r norm okreŖlajĺcych jakoŖļ Ŗrodk·w 
leczniczych, w tym zielarskich, nosi nazwń farmakopei.
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ZmiennoŖļ skġadu chemicznego 

surowc·w roŖlinnych

Ã Charakterystycznĺ cechĺ surowc·w roŖlinnych jest zmienny skġad 
chemiczny, zaleŤny od warunk·w ekologicznych. 

Ã Na skġad iloŖciowy i jakoŖciowy surowca pochodzĺcego z tego samego 
gatunku roŖliny wpġywa klimat (np. opady, nasġonecznienie, dġugoŖļ 
okresu wegetacji), gleba, stadium rozwojowe i czynniki genetyczne 
warunkujĺce istnienie ras chemicznych (chemotyp·w) w obrńbie 
jednego gatunku. 

Ã Jest to najwińkszy problem dla przemysġu, bowiem do produkcji 
otrzymujĺ surowiec  zmiennej jakoŖci, niejednolity i wcelu 
przygotowania z niego preparatu gotowego konieczna jest 
standaryzacja na zawartoŖļ jednego lub kilku najwaŤniejszych 
skġadnik·w czynnych. 

Ã Stĺd wynika preferowanie surowc·w z okreslonego rejonu 
geograficznego i z upraw, przez co moŤliwe jest nadzorowanie skġadu 
jakoŖciowego i iloŖciowego surowca. 



JakoŖļ surowc·w zielarskich

Ã Aby surowiec zielarski posiadaġ jakoŖļ farmaceutycznĺ musi speġniaļ 
wymogi farmakopei danego kraju (np. Farmakopei Tureckiej), albo 
zespoġu kraj·w majĺcych wsp·lnĺ farmakopeń, np. Farmakopea 
Europejska. 

Ã Farmakopea wymaga, aby surwiec  zawieraġ okreŖlonĺ, minimalnĺ (nie 
mniej niŤé) zawartoŖļ skġadnik·w najbardziej aktywnych i mozliwych 
do zbadania (kontroli). 

Ã Surowce zielarskie o mniejszej zawartoŖci skġadnik·w aktywnych sĺ 
przeznaczone do cel·w weterynaryjnych, paszowych, spoŤywczych i 
kosmetycznych. 

Ã NajdroŤsze surowce sĺ jakoŖci farmaceutycznej oraz surowce 
standaryzowane. 

Ã Wymogi (przepisy) farmakopealne dotyczĺ r·wnieŤ preparat·w 
zioġowych (galenowych) sporzĺdzonych z surowc·w zielarskich.



Standaryzacja surowc·w

Ã Standaryzacja surowc·w i prztewor·w zielarskich gwarantuje 
odpowiedniĺ wartoŖļ, efektywnoŖļ farmakologicznĺ (leczniczĺ), 
kosmetycznĺ i spoŤywczĺ (odŤywczĺ, pokarmowĺ). 

Ã Jest oparta na wynikach badaŌ cech makroskopowych, 
mikroskopowych, chemicznych (zawartoŖļ skġadnik·w), 
fizykochemicznych, biologicznych (na Ťywych organizmach, hodowlach 
kom·rkowych i tkankowych). 

Ã W praktyce przemysġowej po ustaleniu skġadu iloŖciowego moŤliwe jest 
dopeġnienie zawartoŖci jednego lub kilku skġadnik·w kluczowych 
poprzez dodanie czystych substancji roslinnych lub ekstrakt·w 
skoncentrowanych o wiadomych parametrach. 

Ã JeŤeli wińc, np.  w zielu tymianku, kt·ry speġnia wszystkie wymogi, ale  
brakuje w nim olejku eterycznego, moŤliwe jest jego dodanie w postaci 
czystej dla uzyskania oczekiwanej iloŖci. 

Ã Podobnie z alkaloidami, np. gdy brakuje w surowcu alkaloid·w 
izochinolinowych - w Macleaya cordata Willdenow(bokkonia sercowata, 
obrzan sercowaty) dodawany jest koncentrat (ekstrakt) z tej roŖliny dla 
otrzymania przewidywanej zawartoŖci tychŤe alkaloid·w.



Surowce mianowane

Ã Surowce mianowane (titrata) zawierajĺ zwiĺzki aktywne w okreŖlonych 
granicach iloŖciowych, nie mniej niŤé i nie wińcej niŤé (mnimum et 
maximum). Dla przykġadu wg British Pharmacopoeia z 1963 r. 
Ipecacuanha Tincture (nalewka z wymiotnicy) powinna zawieraļ od 
0,190 do 0,210% alkaloid·w w przeliczeniu na emetynń (emetine)[1]. 
Nalewka taka kontrolowana jest na zawartoŖļ alkaloid·w i w razie 
nadmiaru emetyny rozcieŌczana wodĺ, a przy niedostatku 
wzbogacana w ekstrakt pġynny (Ipecacuanha Liquid Extract).  

Ã Dzieki surowcom mianowanym lekarz jest pewny efektywnoŖci i 
powtarzalnoŖci terepeutycznej oraz dawkowania leku roŖlinnego z 
nich sporzĺdzonego.

Ã

[1] British Pharmacopoeia, General Medical Council, London 1963, s. 
424-425



RoŖliny zielarskie

RoŖliny zielarskie

RoŖliny lekarskie

(lecznicze oficjalne, 

nieoficjalne)

RoŖliny 

kosmetyczne

RoŖliny 

przyprawowe

RoŖliny pokarmowe 

specjalne 

(suplementy diety, 

ŤywnoŖļ 

funkcjonalne,

dodatki paszowe)

RoŖliny barwierskie

(barwniki)



RoŖliny zielarskie to Ţr·dġo 

surowc·w:Przemysġ

Farmaceutyczny, np. konwalia, naparstnica, lulek, pokrzyk, barwinek, ŖnieŤyczka, jemioġa, miġek, mak, 

é

SpoŤywczy(suplementy diety, dodatkido ŤywnoŖci: substancje zagńszczajĺce, emulgujĺce, barwniki, 

aromaty, przyprawy, noŖnikié, przemysġ herbaciany, przyprawowy, produkcji napoj·w, sġodyczyé), 

roŖliny pokarmowe dietetyczne, prozdrowotne, odŤywcze o specjalnych wġaŖciwoŖciach, np. ostryŤ, 

Lepidiumperuvianum= Maca, kozieradka, Momordicacharantia-balsamka, kolcow·j chiŌski ðGoja ð

Lyciumchinense, cytryniec chiŌski ðSchisandrachinensisé

Chemiczny, chemiczno-spoŤywczy, chemiczno-farmaceutyczny:kauczuk, gumy, Ťywice, barwniki: 

Rubiatinctorumðalizaryna, Lawsonia inermis(Henna) ðlawson, Bixaorelana(arnota) ðbiksyna 

(annato), Indigoferatinctoriaðindygowiec barwierski ðindygotyna, Betavulgarisðburak ðbetanina, 

CurcumalongaðostryŤ ðkurkumina; Haematoxylumcampechianumðmodrzejecðhaematyna(czarna), 

Alkanna tinctoria- czerwienica barwierska ðalkanina.



RoŖliny zielarskie to Ţr·dġo surowc·w:

Przemysġ

Kosmetyczny, perfumeryjny:prawoŖlaz, oliwka, rumianek, magnolia, lawenda, r·Ťa, mĺcznica, owies, 

nagietek, babka, zioġa olejkoweé

Paszowo-premiksowy: dodatki paszowe, materiaġy paszowe, profilaktyka chor·b u zwierzĺt, 

atrakcyjnoŖļ mieszanek paszowych,np. lebiodka, papryka, eukaliptus, mińta, anyŤ, cynamonowiec, 

czosnek, goŢdzikowiec korzennyé

Przemysġ browarniczy, winiarski, gorzelniczy: zioġa smakowo-zapachowe (likiery, w·dki, piwa, wina), 

np. Ťubr·wka, tomkawonna, nostrzyk, jaġowiec, chmiel, goryczka, bobrek, centuria, cedr, jodġa, 

wawrzyn, kardamon, anyŤ, kminek, muszkatoġowiec,mińta, byliceé

Przemysġ zielarski

Zioġa jednorodne, wyciĺgi, mieszanki

zioġowe, herbaty smakowe, pġynne 

zġoŤone formy preparat·w

Dostawca surowc·w i produkt·w do 

pozostaġych gaġńzi przemysġu

Przemysġ przyprawowy

Przyprawy jednorodne, mieszanki 

przypraw, wyciĺgi, koncentraty pġynne 

i staġe

Dostawca surowc·w i produkt·w do 

pozostaġych gaġńzi przemysġu



Przemysġ wykorzystujĺcy surowce zielarskie 

rozwija siń, ale brakuje specjalist·wé

Ã Biolog ðskupia siń na anatomii, fizjologii, morfologii, biochemii, bior·ŤnorodnoŖci, ewolucjonizmie, paleobiologii, 
embriologii, histologii, cytologii, taksonomii, systematyce, genetyce ---n. biol., pomija uŤytecznoŖļ leczniczĺ, przemysġowĺ...

Ã Farmaceuta ðskupianie siń na lekach oficjalnych, technologii leku, chemii substancji stosowanych w lecznictwie, gġ·wnie 
chemicznych, niedostateczna wiedza biologiczna

Ã Lekarz, weterynarz ðpatologia, patofizjologia, terapie za pomocĺ gotowych preparat·w, nauki lekarskie, medyczne.

Ã Chemik

Ã Agronom, rolnik, zootechnik ðzasady uprawy, hodowli, roŖliny i zwierzńta typowo rolniczo uŤytkowane

Ã LeŖnik ðŖwiat lasu od strony technicznej, uŤytkowej, biologicznej, ale pomijanie lecznictwa, farmakologii.

Ã Towaroznawca

Ã Dietetyk ðzasady Ťywienia czġowieka, niedost. wiedza biologiczna i chemiczna, brak towaroznawstwa zielarskiego

Ã Technolog ŤywnoŖci ðprzetwarzanie surowc·w ŤywnoŖciowych, dodatki z g·ry okreŖlone, technologie og·lnie przyjńte, brak 
wiedzy biologicznej

Ã Biotechnolog ðăstudia zaszufladkowaneó, zbyt maġo biologii Ŗrodowiskowej, chemii zwiĺzk·w farmakologicznie czynnych.

Ã Zielarz zawodowy, inŤynier, magister zielarstwa ðnajwińksze przygotowanie do pracy ðpierwsi 
absolwencié



RoŖliny lecznicze w Polsce

Ã W Polsce roŖnie okoġo 2300* gatunk·w 
roŖlin nasiennych,Cormophyta(3425)** 
600 gatunk·w mch·w, 
250 gatunk·w wĺtrobowc·w 
i 1200 gatunk·w porost·w.

Ã 1278 gatunk·w roŖlin byġo stosowanych w 
medycynie ludowej 
i (lub) oficjalnej wystńpujĺcych 
w naszym kraju.

Ã Z tego okoġo 340 gatunk·w wykazuje 
dziaġanie przeciwnowotworowe 
(tradycyjne uŤycie lub potwierdzone w 
literaturze naukowej).

*Anna M. Czarnecka, 1999.
** Leokadia Witkowska-Àǳƪ, 2012: 
3425 rodzimychƎŀǘǳƴƪƽǿ ǊƻǏƭƛƴ 
ǿȅȍǎȊȅŎƘΥ ƳǎȊŀƪƛ форΣ ǇŀǇǊƻǘƴƛƪƛ 
75, nagonasienne 10, 
okrytonasienne 2405,
ппр Ǝŀǘǳƴƪƽǿ ȊŀŘƻƳƻǿƛƻƴȅŎƘΦ

H. Rozanski



Baza roŖlin leczniczych

Ã W Polsce roŖnie okoġo 2300 gatunk·w roŖlin 
naczyniowych, 600 gatunk·w mch·w, 250 gatunk·w 
wĺtrobowc·w i 1200 gatunk·w porost·w.

Ã Od 1994 roku opracowujń bazń roŖlin stosowanych 
w zioġolecznictwie Polski, Szwajcarii, Austrii, Rumunii, 
Buġgarii, Niemiec, Czech, Sġowacji, Ukrainy, Biaġorusi, 
Francji, Danii i Wielkiej Brytanii.

Ã 1278 gatunk·w roŖlin byġo stosowanych 
w medycynie ludowej i (lub) oficjalnej wystńpujĺcych 
w naszym kraju.

Ã Z tego okoġo 340 gatunk·w wykazuje dziaġanie 
przeciwnowotworowe (tradycyjne uŤycie lub 
potwierdzone w literaturze naukowej).



ÃPrzewodnikzawiera opis 1268 

gatunk·w, z czego poġowa 

posiada podane dziaġanie 

farmakologiczne i wybrane 

skġadniki chemiczne.



Ãopis 600 roŖlin



Ã1000 Krªuter

Heilpflanzen von A bis Z

Wirkstoffe und Anwendung

ÃHans W. Kothe, Marlene Passet

ÃNaumann & Gºbel, 2006



Ã Georg 

Dragendorff: 

Die 

Heilpflanzen 

der 

verschiedenen 

Vºlker u. Zeiten 

1898

Ã12 700 roŖlin



Produkcja zi·ġ

Ã ŕwiatowa produkcja zi·ġ dla cel·w farmaceutycznych 
szacowana jest obecnie na ponad 0,5 mln ton rocznie. 

ÃZa najwaŤniejsze, najlepiej zorganizowane rynki 
surowc·w zielarskich uwaŤa siń rynki europejskie. 

ÃWedġug  danych  FAO Organizacji Narod·w 
Zjednoczonych do spraw WyŤywienia i Rolnictwa 
(Food and Agriculture Organization of the United 
Nations) okoġo  50  tys.  gatunk·w  roŖlin  
wykorzystywanych  jest  przez czġowieka,  zaŖ  w  
celach  leczniczych  stosuje  siń  15-20  tys.  gatunk·w,  
co  stanowi  3-5% Ŗwiatowych  zasob·w  roŖlinnych. 



Ã Badaniem  wġaŖciwoŖci  leczniczych  roŖlin  objńtych  jest okoġo 

5 tys. gatunk·w, a 2 tys. znajduje siń w r·Ťnych lekospisach.

Ã W krajach Unii Europejskiej powierzchnia  uprawy  roŖlin  

zielarskich  obejmuje  okoġo  70  tys.  ha,  a  gġ·wnymi 

producentami poza Polskĺ sĺ: Francja, Buġgaria, Hiszpania, 

Austria i Niemcy. 



Ã Na rynkach europejskich znajduje siń w obrocie ok. 2000 gatunk·w 
roŖlin leczniczych 

Ã i aromatycznych, z czego 1500 przerabianych jest w Niemczech.

Ã Pochodzĺ one ze wszystkich rejon·w Ŗwiata. 

Ã Ponad poġowa gatunk·w pochodzi z Azji. 

Ã Na obszarze Europy szczeg·lnie bogate w zioġa sĺ kraje 
Ŗr·dziemnomorskie, jak r·wnieŤ kraje  Europy ŕrodkowej i 
Wschodniej. 

Ã Europie uprawia siń ok. 130 gatunk·w zi·ġ. 

Ã W Polsce 170 gatunk·w roŖlin uznanych jest powszechnie za roŖliny 
zielarskie.

Ã Obecnie w powszechnym obrocie handlowym Polski jest okoġo 100 
roŖlin zielarskich.



PaŌstwa Powierzchnia upraw w ha (1999-2000)

Austria 4300

Finlandia 1900

Francja 25 000

Grecja 4000

Hiszpania 19000

Holandia 2500

Irlandia 50

Niemcy 5700

Polska 20 000

Wielka Brytania 2000

Wġochy 2300

Medicinal and Aromatic Plants : Trade, Production , and Management of 
Botanical Resources;  Dagmar Lange 
University of Landau , Institute of Biology , 2004



PaŌstwa Powierzchnia upraw w ha (2007-2015

Austria 4-5 tys.

Buġgaria 72-73 tys. I

Czechy 7-8 tys.

Francja 38-40 tys. II

Grecja 1,9-2 tys.

Hiszpania 10 tys. V

Finlandia 20-21 tys. III

Niemcy 5-6 tys.

Polska 14-15 tys. IV

Wielka Brytania 3-4 tys.

Wġochy 7-8 tys.

Rumunia 20-21 tys. III

Litwa 8-10 tys. V



Ã Z  dostńpnych  danych  wynika,  Ťe  Polski  rynek  

produkt·w zielarskich oceniany byġ w 2007 roku na 

okoġo 250 mln Euro. 

ÃWedġug Nielsena (2015/2016), rynek polskich 

przypraw i zi·ġ jest wart 852 mln zġ rocznie.



ÃObecnie og·lna produkcja zi·ġ w Polsce oceniana 

jest na okoġo 20-22 tys. ton rocznie. NajwyŤszy 

skup jaki zanotowano miaġ miejsce w roku 1986, 

zakupiono wtedy ponad 28 tys. ton zi·ġ. 

Do najwaŤniejszych surowc·w zielarskich 

pozyskiwanych w Polsce zalicza siń: kwiat rumianku, 

liŖļ mińty, korzeŌ kozġka i owoc ostropestu. 

ÃDuŤe znaczenie majĺ teŤ: ziele dziurawca, kwiat 

lipy i owoc aronii.

ÃW latach 70 na poczĺtku lat 80 XX wieku r·wnieŤ 

rocznie pozyskiwano 20 tys. ton surowca.



ÃWartoŖļ  globalnej  sprzedaŤy  roŖlin  zielarskich  i  

tradycyjnych produkt·w  pochodzenia  zielarskiego  

wynosi  okoġo  100  mld  USD.

Ã Z  raportu  Holenderskiego  Ministerstwa  Spraw  

Zagranicznych  CBI  (2010)  wynika,  Ťe  w  drugiej  

poġowie  minionej  dekady,  wsp·lnota  UE  byġa  

drugim  co  do  wielkoŖci  pod wzglńdem 

konsumpcji rynkiem produkt·w zielarskich (w tym 

przypraw), zaŖ wartoŖļ tego rynku szacowana byġa 

na 1,2 mld Euro. 



ÃObecnie  Polska  uwaŤana  jest  w  Ŗwiecie  za  kraj  
o  duŤych  moŤliwoŖciach  zar·wno  w  produkcji  
surowc·w  zielarskich  wysokiej  jakoŖci  jak  
i  przetw·rstwa  zielarskiego.  

ÃW Polsce wystńpuje okoġo 2300-2500 gatunk·w roŖlin, 
z kt·rych za lecznicze uwaŤa siń 450, zaŖ polski 
przemysġ zielarski wykorzystuje 150-170 gatunk·w 
i utrzymuje siń to wġaŖciwie od ostatnich 70 lat.

ÃSurowce zielarskie do produkcji preparat·w roŖlinnych 
w Polsce pochodzĺ z dw·ch podstawowych Ţr·deġ tj. ze 
stanu naturalnego i upraw polowych.



Ã Wzrost popytu nie przeġoŤyġ siń jednak na og·lny wzrost 

powierzchni upraw zi·ġ w Polsce, jak r·wnieŤ wzrost liczby 

gospodarstw produkujĺcych roŖliny  zielarskie.  

Ã Jak  wynika  z  przeprowadzonych  analiz  produkcja  roŖlin  

zielarskich  w 2012 r. prowadzona byġa w kraju na 

powierzchni 14,5 tys. ha, zaŖ liczba gospodarstw zajmujĺcych 

siń uprawĺ tych roŖlin wynosiġa ok. 7,5 tys.

Ã NaleŤy przy tym podkreŖliļ Ťe od 2005  roku  powierzchnia  

upraw  w  kraju  zmniejsza siń regularnie zamiast wzrastaļ.





Liczba wybranych przedsińbiorstw przetwarzajĺcych roŖliny zielarskie 

w poszczeg·lnych wojew·dztwach kraju w 2013 r. 

Dawid Olewnicki, Lilianna 
JabğoŨska, Paweğ OrliŨski, 
Ğukasz Gontar: Zmiany w 
krajowej produkcji zielarskiej 
i wybranych rodzajach 
przetw·rstwa roźlin 
zielarskich w kontekźcie 
globalnego wzrostu popytu 
na te produkty. Zeszyty 
Naukowe Szkoğy Gğ·wnej 
Gospodarstwa Wiejskiego w 
Warszawie  
Problemy Rolnictwa 
Źwiatowego tom 15 (XXX), 
zeszyt 1, 2015 : 68 ï76 



W. Buchwald: Kierunki rozwoju 
produkcji 
zielarskiej. III Kongres Nauk 
Rolniczych 2015. 



W. Buchwald: Kierunki rozwoju produkcji 
zielarskiej. III Kongres Nauk Rolniczych 2015. 



Zioġa ze stanowisk naturalnych

ÃW Polsce ze stanowisk naturalnych pozyskuje siń ok. 

100 gatunk·w roŖlin leczniczych, ġĺczna masa 

pozyskiwanego rocznie surowca mieŖci siń w 

granicach 3.000-5.000 ton.

ÃZbi·r poszczeg·lnych gatunk·w roŖlin leczniczych 

jest r·Ťny, waha siń od 100 kg do kilkuset ton 

rocznie. 



Wsp·ġczesne kierunki rozwoju 

zielarstwa w Polsce

ÃWsp·ġczesne przetw·rstwo zielarskie w Polsce to 

przede wszystkim produkcja galenowych 

i nowoczesnych lek·w roŖlinnych.

ÃRosnĺce znaczenie gospodarcze  posiada 

produkcja Ŗrodk·w spoŤywczych i kosmetycznych.

ÃOgromny wzrost znaczenia surowc·w zielarskich 

i produkt·w zioġowych obserwuje siń w przemyŖle 

paszowo-premiksowym(zdrowa ŤywnoŖļ, bez 

antybiotyk·w, kokcydiostatyk·w; wycofanie 

antybiotykowych stymulator·w wzrostu, Narodowy 

Program Ochrony Antybiotyk·w ðUE).



Dziennik ToruŌski ăNowoŖció 2013, wywiad 

z Marcinem Lewandowskim.

ÃNie da siń ukryļ, Ťe to wġaŖnie na maġo 

popularnych zioġach moŤna zrobiļ najlepsze 

interesy. Trzeba po prostu trafiļ na modń. Tak 

byġo niedawno z arnikĺ. WczeŖniej maġo kto o niej 

sġyszaġ, niedġugo teŤ pewnie stanie siń mniej 

popularna. Miaġa sw·j czas i... daġa niekt·rym 

nieŢle zarobiļ. 

W zielarstwie jest teŤ szansa dla najuboŤszych 

rolnik·w. Daje jĺ malvasilvestris, czyli Ŗlaz dziki. 

Surowcem zielarskim sĺ pġatki kwiat·w. Zarobiļ na 

nich moŤna duŤe pieniĺdze, ale wymaga to sporo 

pracy, poniewaŤ pġatki trzeba zbieraļ codziennie 



Dziennik ToruŌski ăNowoŖció 2013, wywiad 

z Marcinem Lewandowskim.

Ã NajczńŖciej biorĺ siń za takĺ uprawń bezrobotne rodziny nawet na 2-3 

arach. Czyli uprawa wymaga niewielkiego terenu, kt·rym dosġownie kaŤdy 

dysponuje -wyjaŖnia Marcin Lewandowski. -Dla wielu os·b to duŤa 

szansa. Jednak duŤych, w stosunku do powierzchni uprawy, zysk·w 

nie da siń przeġoŤyļ na masowĺ skalń. Miaġem tu takich, kt·rzy szybko 

przeliczali i chcieli iŖļ w hektary malwy. Wszystkich ostrzegam, Ťe nie 

dadzĺ sobie rady z rńcznym zbiorem, ale niekt·rzy sĺ uparci, wińc 

kupujĺ nasiona i... plajtujĺ, bo nikt nie jest w stanie zebraļ pġatk·w 

tych pińknych kwiat·w z wielohektarowych p·l. 



Dziennik ToruŌski ăNowoŖció 2013, wywiad 

z Marcinem Lewandowskim.

Ã WŖr·d rolnik·w krĺŤĺ legendy o dobrych interesach, jakie moŤna zrobiļ na 
roŖlinach zielarskich. Przed laty biznes robiġo siń na wiesioġku, potem na 
lubczyku. Padajĺ kwoty rzńdu ponad dziesińciu tysińcy zġotych czystego 
zysku z hektara! 

-Bywaġo tak rzeczywiŖcie, ale siń skoŌczyġo -studzi nasze zapaġy Marcin 
Lewandowski, wsp·ġwġaŖciciel firmy zielarskiej ăFZLó z Kruszynka koġo 
Wġocġawka, kt·ra od 1992 roku specjalizuje siń w produkcji, kontraktacji, 
handlu krajowym i eksporcie zi·ġ. -Wiesioġek, kt·rego oleiste nasiona 
dodawane sĺ chociaŤby do krem·w, byġ niezwykle opġacalny do czasu, 
gdy na masowĺ skalń nie zaczńli go uprawiaļ ChiŌczycy. 

DziŖ zalaġ nas chiŌski wiesioġek. Lubczyk byġ opġacalny bardzo jeszcze kilka 
lat temu. 

-RzeczywiŖcie, moŤna byġo wycisnĺļ nawet 15 tysińcy zysku z hektara. DziŖ 
na lubczyku moŤna straciļ - ostrzega Marcin Lewandowski. 



Warunki do uprawy zi·ġ na 

poġudniu Podkarpacia

ÃRolnicy na Podkarpaciu czństo sĺsiadujĺ ze stanowiskami 
zasobnymi w surowce zielarskie poszukiwane, np. 
zadrzewienia Ŗr·dpolne, ġĺki dzikie, ġńgi, olszynyé

ÃPoziewnik, przytulia, wrotycz, psianka sġodkog·rz, driakiew, 
Ŗwierzbnica, czyŖciec, ġoczyga, kokoryczka, szczeļé

ÃZbi·r rńczny

ÃObserwacja ămodyó na okreŖlone zioġa, ogġaszanie w 
internecieswojego potencjaġu (strona internetowa), udziaġ w 
szkoleniach, uczestnictwo w stowarzyszeniach, czytanie prasy 
fachowejé



Warunki do uprawy zi·ġ na 

poġudniu Podkarpacia

ÃTeren pag·rkowaty i g·rzysty

ÃCiepġo, sġonecznie

ÃOpady deszczu optymalne

ÃZasoby naturalne

ÃRozdrobnienie gospodarstw, szczeg·lnie cenne maġe 
pola uprawne liczone w arach!

ÃWielkohektarowe uprawy nie nadajĺ siń do zi·ġ 
zbieranych rńcznie: dziewanna, nagietek, malwa, 
hibiskus, kwiat og·recznikaé



Interakcja zi·ġ

Interakcja (interferencja)zi·ġðwzajemne 
oddziaġywanie zi·ġ na siebie; wpġyw jednego 
zioġa na wynik dziaġania drugiego jednoczeŖnie 
podanego leku.



Koergizm

Interakcja farmakodynamiczna (koergizm) ð
wzajemne modyfikowanie dziaġanie 
farmakologicznego przez r·wnoczeŖnie 
zastosowane zioġa na poziomie receptora 
i efektora.



Synergizm fitofarmakologiczny

Synergizm ðzgodne, jednokierunkowe dziaġanie 
zi·ġ ĄwzmoŤenie dziaġania.



Synergizm addycyjny

Synergizm addycyjny ðdziaġanie zi·ġ podanych 
razem r·wna siń sumie dziaġania 
poszczeg·lnych skġadnik·w. Zachodzi, gdy 
mechanizm i punkt wychwytu dziaġania zi·ġ jest 
jednakowy.



Potencjalizacja

Synergizm hiperaddycyjny (potencjalizacja) ð
dziaġanie zi·ġ podanych razem jest wińksze niŤ 
suma dziaġania poszczeg·lnych skġadnik·w. 
Zachodzi wtedy, gdy zastosowane leki majĺ 
r·Ťne punkty uchwytu i r·Ťne mechanizmy 
dziaġania.



Antagonizm fitofarmakologiczny

Antagonizm ðprzeciwne, r·Ťnokierunkowe 
dziaġanie zi·ġ Ąosġabienie dziaġania.



WraŤliwoŖļ na zioġa

Ã WraŤliwoŖļna zioġajest osobniczo r·Ťna, zaleŤna 
od rodzaju leku i wielu czynnik·w: pġeļ, stan og·lny 
ustroju, wġaŖciwoŖci rasowe.

Ã Przyzwyczajenieðstan, w kt·rym organizm 
wskutek sġabego oddziaġywania, moŤe znosiļ 
wińksze jego dawki.



Zasady fitoterapii

Ã Fitoterapia( w tym floroterapia, gemmoterapia, 
rhizoterapia) posġuguje siń preparatami 
przygotowanymi ze ŖwieŤych, mroŤonych lub suchych 
czńŖci roŖlin. Preparaty fitoterapuetyczne 
przygotowane sĺ wg zasad og·lnie przyjńtych w 
farmacji galenowej i podawane zgodnie z 
prawidġami oficjalnej fitofarmakologii.Leki z zi·ġ 
allopatyczne to Ŗrodki przeciwne do objaw·w 
chorobywg zaġoŤenia contraria contraribus curantur
(przeciwne leczy siń przeciwnym), przyjńtego w 
medycynie oficjalnej. Jest to przeciwwstawne do 
zaġoŤenia homeopatii, wg kt·rego naleŤy podawaļ 
bardzo maġe dawki Ŗrodk·w dziaġajĺcych podobnie 
do wystńpujĺcych objaw·w choroby: similia similibus 
curantur(podobne leczy siń podobnym). 

Samuel Hahnemann (1755-1843)



Zasady fitoterapii

Allopatyczne leki zioğowewpğywajŃ na 
organizm przez oddziağywanie na swoiste 
miejsca receptorowe, znajdujŃce siň na 
powierzchni kom·rek. Jest to teoria Paulôa 
Ehrlichôa(1854-1915), wg kt·rej substancja 
chemiczna moŨe wywrzeĺ swoje dziağanie 
farmakologiczne dopiero po poğŃczeniu siň 
z okreŜlonym miejscem Ũywej materii. 

Na teorii Ehrlichôa oparty jest sens 
dziağania lek·w oficjalnych we 
wsp·ğczesnej medycynie. Nie ma w niej 
mowy o gospodarce i r·wnowadze 
energetycznej, sile witalnej lub innym 
niematerialistycznym oddziağywaniem lek·w 
na organizm. 

Paul Ehrlich, 1854-1915 



Surowce, nazwy surowc·w

Anthodiumðkoszyczek, 
kwiatostan, np. Anthodium 
Chamomillae

Anthodium Cynarae



Surowce, nazwy surowc·w

Baccaðjagody, mińsisty 
owoc z licznymi 
nasionami, np. Baccae 
Myrtilli

Baccae Juniperi



Surowce, nazwy surowc·w

Bulbus ðcebula, bulbus 
Cepae

Bulbus Corydalis



Surowce, nazwy surowc·w

Caputðgġ·wka, owoc 
maku, Caput Papaveris



Surowce, nazwy surowc·w

Corollaðkorona 
kwiat·w, pġatki korony, 
np. Corolla Verbasci

Corolla Calendulae,



Surowce, nazwy surowc·w

Cortexðkora, np. Cortex 
Querci, Cortex Salicis, 

Cortex Yohimbe

Cortex Cinnamomi,



Surowce, nazwy surowc·w

Embrioðzarodek, np. 
Embrio Colae 

Embrio Tritici



Surowce, nazwy surowc·w

Exocarpium, Pericarpiumð
naowocnia, owocnia, np. 
Pericarpium Aurantii



Surowce, nazwy surowc·w

Flosðkwiat, np. Flos 
Lavandulae

Flos Ericae



Surowce, nazwy surowc·w

FoliumðliŖļ, np.

Folium Melissae 

Folium Menthae piperitae



Surowce, nazwy surowc·w

Fructusðowoc, np. 
Fructus Rosae

Fructus Crataegi



Surowce, nazwy surowc·w

Gemmaðpĺczek, np. 
Gemmae Pini, Gemmae 
Betulae, Gemmae Populi



Surowce, nazwy surowc·w

Glandulaðgruczoġy, 

np. Glandulae Lupuli



Surowce, nazwy surowc·w

Herbaðziele, np. Herba 
Passiflorae, Herba 
Meliloti


